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Nome: N° de Inscricao:

BOLETIM DE QUESTOES

/ LEIA COM MUITA ATENCAO AS INSTRUCOES SEGUINTES. \

1 Este BOLETIM DE QUESTOES contém 50 QUESTOES OBJETIVAS, sendo 10 de Lingua Portuguesa, 6 de
Legislacdo, 4 de Raciocinio Légico e 30 de Conhecimentos Especificos. Cada questdo objetiva apresenta cinco
alternativas, identificadas com as letras (A), (B), (C), (D) e (E), das quais apenas uma é correta.

N

E necessario conferir se a prova estd completa e sem falhas, bem como se o seu nome e seu nimero de
inscricao conferem com os dados contidos no CARTAO-RESPOSTA. Caso exista algum problema, comunique-o
imediatamente ao fiscal de sala.

w

Confira se, além deste BOLETIM DE QUESTOES, vocé recebeu o CARTAO-RESPOSTA. Apés a conferéncia, assine seu
nome no espaco proprio do CARTAO-RESPOSTA.

4 O CARTAO-RESPOSTA néao pode ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou danificado de qualquer modo e
nao é permitida a utilizacado de qualquer espécie de corretivo.

5 O CARTAO-RESPOSTA somente sera substituido caso contenha falha de impressdo e/ou se os dados contidos no
cartao nédo corresponderem aos seus. A marcacdo do CARTAO-RESPOSTA deve ser feita com caneta esferografica de
tinta preta ou azul. O CARTAO-RESPOSTA serd o unico documento considerado para a correcdao das provas
objetivas.

6 O candidato devera permanecer, obrigatoriamente, no local de realizacdo da prova por, no minimo, 2 (duas) horas
ap6s o inicio da prova. Quando terminar a prova, assine a LISTA DE PRESENCA. A assinatura do seu nome deve
corresponder aquela que consta no seu documento de identificacéo.

7 O tempo disponivel para a prova € de quatro horas, com inicio as 08:30 horas e término as 12:30 horas,
observado o horario de Belém-PA. O candidato na condicdo de PcD que solicitou tempo adicional tem direito a 1
(uma) hora além do tempo determinado para a prova.

8 Nao havera, por qualquer motivo, prorrogacdo do tempo previsto para a aplicacao da prova em razao de afastamento
do candidato da sala de prova ou para preenchimento do seu CARTAO-RESPOSTA ou de outros formularios. Reserve
os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as marcacdes assinaladas no
BOLETIM DE QUESTOES nao serdo considerados na avaliacio.

9 Somente sera permitido ao candidato levar o seu Boletim de Questoes, ao deixar em definitivo a sala de provas, no
decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos que antecedem o término da prova.
Boa Prova!

N _/
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MARQUE A UNICA ALTERNATIVA CORRETA NAS QUESTOES DE 1 A 50.

LINGUA PORTUGUESA

Leia atentamente o texto a seguir para responder as questdes de 01 a 10.

Revisdo da Lei de Cotas em meio a campanha eleitoral é risco de retrocesso, avaliam parlamentares

Prestes a completar dez anos, a lei que garante o acesso de estudantes da rede publica as instituicées
federais de ensino superior deve passar por revisao até agosto deste ano. O prazo é previsto na prépria
legislagéo, sancionada em 2012 pela entéo presidente Dilma Rousseff.

Mas parlamentares defensores da lei tém receio de que o debate em meio a campanha eleitoral deste
ano provoque "retrocesso" na lei e defendem o adiamento da revisao.

Popularmente conhecida como Lei de Cotas, o texto — que também assegura reserva de vagas a
pessoas pretas, pardas, indigenas e com deficiéncia — é alvo de projetos no Congresso Nacional que limitam
o0 alcance das medidas.

Inicialmente, ao ser sancionada em 2012, a lei previa que caberia ao Executivo a iniciativa de reviséo.

No entanto, em 2016, o artigo foi modificado, e a lei passou a estabelecer somente que ha
necessidade de revisdo em dez anos, sem determinar a qual instancia cabera fazer a revisao.

Coordenador de uma comissao especial sobre o tema na Frente Parlamentar Mista da Educacéo, o
deputado Bira do Pindaré (PSB-MA) diz que, com a proximidade do debate eleitoral, ha um temor de que as
propostas contrarias as cotas raciais prosperem e ganhem mais apoio.

Em 2020, o Ministério da Educacéo tentou acabar com incentivos as cotas na pés-graduacgéo, mas a
portaria acabou revogada.

Em 2018, durante a campanha a Presidéncia, Bolsonaro chegou a classificar a politica de cotas como
"equivocada" e "coitadismo”. Apds eleito, no entanto, ndo voltou a falar do tema.

O debate sobre a validade das regras atuais da Lei de Cotas pode ultrapassar o préprio Congresso.

Como a lei ndo define com clareza o processo de revisdo, ha possibilidade de o tema ir parar no
Supremo Tribunal Federal.

Procurado, o Ministério da Educagao nao quis comentar o tema até a publicagdo desta reportagem.

Disponivel em

https://g1.globo.com/politica/noticia/2022/01/29/revisao-da-lei-de-cotas-em-meio-a-campanha-eleitoral-e-risco-de-retrocesso-
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receiam-parlamentares.ghtml
Publicado e Acessado em 29/01/2022
Texto Adaptado

De acordo com o texto em 2022, a Lei de Cotas sera
revogada.

reanalisada.

substituida.

corrigida.

destituida.

A partir do texto, é possivel inferir que o debate sobre a Lei de Cotas
favorecera o processo eleitoral.

favorecera alguns candidatos as eleigoes.

prejudicara o processo eleitoral.

pode ser prejudicial a referida lei.

pode prejudicar o atual governo.

Segundo o texto, a Lei de Cotas sera revisada
por uma comissao de parlamentares.

pelo presidente da Republica.

por uma instancia nao definida.

pelo Supremo Tribunal Federal.

por uma comissao de senadores.
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TECNICO EM ENFERMAGEM

A regéncia de “acesso” (linha 1) se justifica por se tratar de um
verbo na primeira pessoa do singular.

verbo transitivo indireto.

verbo no participio passado.

substantivo comum de dois géneros.

substantivo transitivo.

Assinale a alternativa em que o uso da crase obedece a mesma regra que no trecho “em meio & campanha
eleitoral” (linha 4).

O secretario saiu as pressas.

Naquele restaurante se come a vontade.
O filho deles nasceu a tarde.

As criangas vao a escola todos os dias.
Era um delicioso macarréao a italiana.

No texto, a expresséo “provoque” (linha 5) esta relacionada a palavra
parlamentares.

lei.

debate.

campanha.

revisao.

O uso de travesséo (linhas 6 e 7) no texto ocorre para indicar
discurso direto.

discurso indireto.

discurso indireto livre.

oragao intercalada.

supressao de virgulas.

No trecho “ao ser sancionada em 2012” (linha 9), a palavra em destaque é sindbnimo de
aprovada.

divulgada.

apresentada.

votada.

descartada.

No trecho “o artigo foi modificado, e a lei passou a estabelecer somente que ha necessidade de revisdo em
dez anos” (linhas 10 e 11), entre as palavras grifadas se estabelece uma relagéao

anaférica.
catafdrica.
sinonimica.
antonimica.
homonimica.

"coitadismo" (linha 18) esta entre aspas no texto para destacar que
o autor do texto discorda completamente do presidente.

a palavra foi dita pelo presidente, ndo pelo autor do texto.

se trata de um discurso indireto.

a palavra é manifestacao de discurso indireto livre.

se trata de um caso de neologismo.
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TECNICO EM ENFERMAGEM
LEGISLACAO

O estagio probatério caracteriza-se como o periodo durante o qual a administragdo publica verifica a aptidao
do servidor efetivo para desempenhar as atribuigdes do cargo. Sobre o estagio probatoério, € correto afirmar:

Sempre que o servidor publico tomar posse e entrar em exercicio em novo cargo efetivo, sera submetido a
estagio probatdrio, exceto se ja estiver adquirido estabilidade em outro cargo.

Durante o estagio probatério, serdo analisados 3 fatores: produtividade, assiduidade e conduta idonea.

Se o servidor da administragéo publica federal for reprovado em estagio probatério, sofrera penalidade
administrativa.

Servidor publico em estagio probatério nao tem direito a afastamento para missao no exterior.

Servidor publico em estagio probatério que pedir licenga por motivo de doenga em pessoa da familia, referido
tempo de estagio probatério ficara suspenso durante a licenga.

Com relagdo a forma como um servidor publico recebe a contraprestacdo dos servigos prestados a
administragao publica, é correto afirmar:

Remuneracdo é o vencimento acrescido de vantagens pecuniarias previstas de natureza permanente
dispostas em lei.

Proventos é a retribuicdo pecuniaria paga ao servidor inativo ou aposentado em que n&do se admite nenhum
tipo de desconto, sob nenhuma hipétese.

Vencimento e remunerag¢ao nao podem ser objeto de arresto, sequestro ou penhora e débito judicial de carater
alimenticio.

Subsidios é retribuicdo pecuniaria paga aos que exercem mandato eletivo, de forma parcelada, de acordo
com o numero de parcelas que a administragao publica estabelecer.

As espécies de indenizagdo da administragido publica sao trés: auxilio moradia, diarias e transporte.

Quanto ao regime disciplinar disposto na Lei 8.112/90, a que estdo submetidos os servidores publicos
federais, é correto afirmar:

A inobservancia dos deveres legais arrolados no art.116 constitui infragéo funcional e acarreta para o servidor
sangdes disciplinares relacionadas a uma penalidade especifica de suspensao.

A reincidéncia das faltas do servidor publico punidas com adverténcia enseja a aplicagdo de pena de
suspensao.

Sao caracterizados como deveres do servidor: ser leal as instituigbes a que servir; observar as normas legais
e regulamentares e cumprir as ordens superiores, mesmo as manifestamente ilegais.

Na aplicacdo de penalidades serdo consideradas somente a natureza e a gravidade da infragdo cometida,
sendo irrelevantes para a administragdo os danos causados ao servigo publico.

O servidor ndo possui o dever de representagdo contra seu superior em situagdes de ilegalidade.

Quanto ao processo administrativo disciplinar — PAD, é correto afirmar:

O PAD ¢é o meio legal utilizado pela administracdo para a aplicagéo de penalidades de suspenséo por mais
de 30 dias, de demissédo, cassacao de aposentadoria ou disponibilidade, ou ainda destituicdo de cargo em
comisséo.

Se a autoridade tiver ciéncia da irregularidade no servigo publico, € recomendavel que promova a apuragéo
mediante processo administrativo disciplinar, mas néo é obrigatdrio.

A instauragdo de PAD sera necessaria para a aplicagdo de penalidades de suspensao por mais de 60 dias.
Para a aplicacdo de adverténcia por mais de 30 dias e de suspenséao de até 15 dias, basta a Sindicancia.

Se na Sindicancia for concluida a necessidade de instauragéo de PAD, os autos da Sindicancia nao integrardo
o processo disciplinar como peca informativa.
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TECNICO EM ENFERMAGEM

Levando-se em conta os parametros normativos do Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil
Federal (Dec. 1.171, de 22 de junho de 1994), pode ser caracterizado como regra deontolégica (regra de
conduta profissional) o seguinte preceito:

Os elementos que norteiam o servidor publico no exercicio do cargo ou fungéo sao a dignidade, a soberba, o
zelo e a consciéncia dos principios morais.

A funcgéo publica deve ser tida como exercicio profissional e, portanto, se integra na vida particular de cada
servidor publico.

A moralidade da Administragdo Publica esta adstrita a distingdo entre o bem e o mal, devendo ser acrescida
da ideia de que o fim é o bem individual e comum.

O servidor publico somente pode desprezar o elemento ético da sua conduta quando tiver que decidir entre
0 que é legal e o que é ilegal.

Se o servidor publico deixar qualquer pessoa a espera de solugdo, ou qualquer outra espécie de atraso na
prestacao do servico, isso caracteriza uma atitude antiética, mas nao se pode falar em grave dano moral aos
usuarios dos servigos publicos.

Quanto ao Plano de Desenvolvimento dos Integrantes do Plano de Carreira dos Cargos Técnico-
Administrativos em Educacao (Decreto n° 5.825, de 12 de janeiro de 2005), é correto afirmar:

A qualificagado consiste no processo de aprendizagem baseado em agbes de educagéo formal, por meio do
qual o servidor adquire conhecimentos e habilidades, tendo em vista o planejamento institucional e o
desenvolvimento do servidor na carreira.

A capacitagao € o processo permanente e deliberado de aprendizagem, que utiliza a¢des de aperfeicoamento
e qualificagcédo, com o propédsito de contribuir com a troca de cooperacgao técnica entre as instituicdes publicas.
O desempenho consiste na execugao de atividades e cumprimento de metas, com o fim de subsidiar a politica
de desenvolvimento institucional e do servidor.

A educacado formal é a educacado oferecida pelos sistemas formais de ensino, nos diferentes niveis da
educacgéo brasileira, entendidos como educagéo basica, educagéao profissional-técnica e educagao superior.
A alocacdo de cargos consiste no processo de distribuicdo de cargos baseado em critérios de
dimensionamentos subjetivos, definidos e expressos em dados qualitativos que visam ao desenvolvimento
institucional.

RACIOCINIO LOGICO

Dada a série 2, 1, (1/2), (1/4), ..., o nUmero que deve vir a seguir &
1/3

1/8

2/8

1/16

1/6

A palavra que néo pertence ao grupo &
indice.

glossario.

capitulo.
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475
472
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465
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TECNICO EM ENFERMAGEM

Em uma certa linguagem codificada, a palavra 'RISE' é escrita como '8419' e a palavra 'MEAL' é escrita como
'5927'. Nesse cadigo, a palavra 'RAIL’ seria escrita como

8429

8124

8247

8412

2948

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O paragrafo unico do artigo segundo da Lei de Exercicio Profissional n® 7.498/86 afirma que “A enfermagem
€ exercida privativamente pelo Enfermeiro, pelo Técnico de Enfermagem, pelo Auxiliar de Enfermagem e pela
Parteira, respeitados os respectivos graus de habilitagdo”. Compete ao técnico exercer atividade de nivel
médio, envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de enfermagem em grau auxiliar, e
participagdo no planejamento da assisténcia de enfermagem, cabendo-lhe especialmente

assumir a diregdo do érgao de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicao de saude, publica e
privada, e a chefia de servigo e de unidade de enfermagem.

organizar os servigos de enfermagem e de suas atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras
desses servigos.

planejar, organizar, coordenar, executar e avaliar os servigos da assisténcia de enfermagem.

participar da equipe de saude.

prescrever a assisténcia de enfermagem.

Segundo o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (Resolugdo COFEN n° 564/2017), é um
dever do profissional de enfermagem

exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos, danos e violéncias fisica e psicolégica a saude do
trabalhador, em respeito a dignidade humana e a protegéo dos direitos dos profissionais de enfermagem.
participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e
liberdade, observando os preceitos éticos e legais da profissao.

exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade, resolutividade, dignidade, competéncia,
responsabilidade, honestidade e lealdade.

aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos, socioeducativos, histéricos e culturais que
dao sustentagdo a pratica profissional.

exercer a enfermagem com liberdade, seguranga técnica, cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem
discriminagdo de qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos
humanos.

A Resolugao COFEN n° 678/2021 aprovou a atuagdo da Equipe de Enfermagem em Saude Mental e em
Enfermagem Psiquiatrica. Dentre as defini¢des, o Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS) oferta servigos de
saude de carater aberto e comunitario, voltados ao atendimento de pessoas e sua familia com sofrimento ou
transtorno mental grave, e/ou com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas. Trabalha-se
na perspectiva interdisciplinar, e suas agdes, prioritariamente, sao territoriais, seja em situa¢des de crise ou
nos processos de reabilitacdo psicossocial. As modalidades que funcionam 24h sao

CAPS I ell.

CAPS il e IV.

CAPS i e CAPS ad.

CAPS ad lll e CAPS AD IV.
CAPS AD V e CAPS AD VI.
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O tétano é uma doenga infecciosa aguda ndo contagiosa, imunoprevinivel, causada pela acéo de exotoxinas
produzidas pelo Clostridium tetani (C. tetani), que provocam um estado de hiperexcitabilidade do sistema
nervoso central (Guia de Vigilancia em Saude, 2021). As vacinas disponibilizadas gratuitamente pelo
Programa Nacional de imunizagdes contra o tétano sao varias, diversificando-se entre o publico-alvo. Assinale
a alternativa que traz a ordem correta de associagao.

() Vacina Penta. (A) E indicado com um reforco de 12 a 15 meses e um reforgo aos 4 anos.
(I1) Vacina DTP. (B) E indicada a partir de 7 anos, com reforco a cada 10 anos, desde que o
(1) Vacina dT. esquema vacinal esteja completo com 3 doses da vacina penta.

(IV) Vacina dTpa. (C) E indicada com trés doses a criangas do 2° ao 6° més de vida, com
(V) Vacina DTPa. intervalo de 60 dias entre as doses.

(D) E indicada para criangas com risco aumentado de desenvolver ou que
tenham desenvolvido eventos graves adversos a vacina com células
inteiras.

(E) Eindicada a profissionais de salde a cada dez anos, desde que esquema
vacinal completo, e a cada gestagao a partir da 202 semana.

A associagéao correta é
IE, lIA, ID, IVB, VC.
IC, lIA, B, IVE, VD.
ID, IIC, llIA, IVE, VB.
IB, IID, IIIC, IVA, VE.
IA, lIE, llIB, IVC, VD.

No Brasil, a vacina contra HPV (papilomavirus humano) esta disponibilizada gratuitamente pelo Programa

Nacional de Imunizagédo desde 2014. O seu esquema de vacinagdo vem sofrendo mudancgas da faixa etaria,

sexo e condigdo de saude (imunodepressao), necessitando que o técnico de enfermagem esteja atualizado

para atuar na vacinagao. Quanto ao atual esquema de vacinagao contra o HPV, considere os itens seguintes.

I Sao indicadas a meninas de 9 a 14 anos duas doses com intervalo de 6 meses.

I Sao indicadas a meninos de 11 a 14 anos duas doses com intervalo de 6 meses.

[ S&o0 indicadas a homens imunodeprimidos trés doses entre 9 e 26 anos, com intervalos de 0, 2 e 6
meses.

v Séao indicadas a mulheres imunodeprimidas trés doses entre 9 e 45 anos, com intervalos de 0, 2 e 6
meses.

Vv A vacina é administrada por via intramuscular e é contraindicada a gestantes.

Em relacdo a esses itens, é certo afirmar:
Todos estdo corretos.

Todos estéo incorretos.

Apenas o |, Il e IV estao corretos.
Apenas o lll e V estéo corretos.

Apenas o |V esta incorreto.

A terminologia cirirgica € importante para que o técnico de enfermagem possa atuar no perioperatério do
paciente. A cirurgia relacionada a retirada de testiculos denomina-se

ooferectomia.

histerectomia.

orquiectomia.

esplenectomia.

fistulectomia.
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A higiene intima do paciente devera ser realizada conforme a prescricdo médica/enfermagem sob
responsabilidade de enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem. Ela tem como objetivo manter a
integridade da pele e prevenir infecgdes, podendo ser aplicada aos pacientes adultos internados ou
ambulatoriais com limitagdes no autocuidado (Carmagnani, 2017). Sobre esse procedimento, é correto
afirmar:

Deve-se confirmar o paciente, reunir o equipamento de protecédo individual e material a ser usado no
procedimento como: bandeja, carrinho de banho, biombo, comadre, jarro com agua morna, sabonete, papel
higiénico, lencol, forro impermeavel, compressa, toalha e fralda geriatrica.

Deve-se explicar o procedimento e sua finalidade ao paciente/acompanhante, ndo havendo necessidade de
colocar um biombo quando for enfermaria com dois leitos ou apartamento.

Nao ha necessidade de verificar a temperatura da agua, pois a 4gua amornada perde calor até chegar ao
leito do paciente.

O técnico deve se paramentar e posicionar o paciente em trendelemburg. Se houver presencga de fezes, limpar
com papel higiénico ou compressa umida e trocar as luvas de procedimento.

Deve-se iniciar a higienize da regido pubica, seguida da bolsa escrotal e do pénis (no homem) ou regido
pulbica, vagina, regido perineal e perianal (mulheres).

Segundo o Manual do Pé Diabético do Ministério da Saude (2016), a avaliagdo do pulso pedial € importante
no exame fisico, pois auxilia na classificagéo fisiopatoldgica do pé diabético. Por exemplo, o pulso pedial com
caracteristica ampla e simétrica caracteriza o pé neuropatico, enquanto o pulso diminuido ou ausente
caracteriza o pé isquémico. Entretanto, o exame clinico do paciente diabético necessita de avaliagcao
palpatéria dos demais pulsos. Em relagdo ao assunto, observe a figura seguinte.

Fonte: Manual do Pé diabético do Ministério da Saude (2016, p. 35).

O nome da artéria palpada (por digito-pressao com dois dedos) para verificagdo do pulso exibido na imagem
acima é

popliteo.
temporal.
humeral.

tibial posterior.
apical.

Esta via tem como vantagem ser simples, conveniente, indolor, excelente para administracdo continua ou
prolongada, n&do sujeita ao metabolismo de primeira passagem ou a ambientes indspitos do trato
gastrointestinal, e como desvantagem ela exige um farmaco altamente lipofilico, com liberagao lenta no local
de agéo farmacologica e pode ser irritante (Golan, 2010). Essa definigéo diz respeito a via

enteral.

parenteral.
transdérmica.
membrana mucosa.
oral.
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TECNICO EM ENFERMAGEM

Foi prescrito a uma paciente ciprofloxacino para ser diluido em 200ml de soro glicosado a 5% para ser
infundido em 60 minutos. E correto afirmar sobre a medicagéo e seu gotejamento, respectivamente, que se
trata de um

antibidtico nao fotossensivel e 66 microgotas.

ansiolitico fotossensivel e 76 microgotas.

antiemético ndo fotossensivel e 56 microgotas.

anti-inflamatério nao fotossensivel e 76 macrogotas.

antibidtico fotossensivel e 66 macrogotas.

O ictus cordis é a pulsagéo avaliada no(na)
base do pulméao.

apice do coragao.

terco médio cervical.

quadrante superior externo da mama.

face interna do punho.

Segundo o Guia Alimentar para Criangas Menores que Dois Anos (MS, 2019), o frasco com o leite materno
retirado deve ser guardado da seguinte forma:

No congelador ou freezer (até 5 dias) ou na prateleira mais proxima ao congelador da geladeira (até 24 horas)
e se for para ser doado devera ser armazenado congelado por até 96 horas.

No congelador ou freezer (até 7 dias) ou na prateleira mais proxima ao congelador da geladeira (até 12 horas)
e se for para ser doado devera ser armazenado congelado por até 36 horas.

No congelador ou freezer (até 10 dias) ou na prateleira mais proxima ao congelador da geladeira (até 8 horas)
e se for para ser doado devera ser armazenado congelado por até 10 dias.

No congelador ou freezer (até 15 dias) ou na prateleira mais proxima ao congelador da geladeira (até 12
horas) e se for para ser doado devera ser armazenado congelado por até 10 dias.

No congelador ou freezer (até 30 dias) ou na prateleira mais proxima ao congelador da geladeira (até 48
horas) e se for para ser doado devera ser armazenado congelado por até 3 meses.

Segundo o manual Técnicas de Aplicagao e Leitura da Prova Tuberculinica (Ministério da Saude, 2014), a
prova tuberculinica (PT) é o exame mais importante para o diagnéstico da infeccéo latente da tuberculose
(ILTB) no Brasil. Ela se baseia em uma reagdo de hipersensibilidade cutanea apos a aplicagdo do PPD
(Purified Protein Derivatite) por via intradérmica, em que a leitura é realizada 48 a 72 horas ap6s a aplicagéo,
podendo ser estendida até 96 horas. Sobre a técnica de aplicagao da tuberculina, é correto afirmar:

A prova tuberculinica deve ser aplicada por meio de inje¢ao intradérmica no tergo médio da face anterior do
antebrago esquerdo.

A dose deve ser de 0,5 ml (0,04 mcg) de PPD.

A angulacao deve ser de 15 a 30 graus.

Imediatamente apds a aplicagdo do PPD, espera-se a formagao de uma papula de 2 a 5 mm de didmetro,
com limites precisos, palida e de aspecto pontilhado como casca de laranja.

Pode-se preparar a tuberculina até 10 minutos antes de ser aplicada.

Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencéo Integral as Pessoas com Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis (MS, 2020), o termo “sexo seguro” é associado ao uso exclusivo de
preservativos. Por mais que o uso de preservativos seja uma estratégia fundamental a ser sempre estimulada,
ele possui limitagdes. Acerca dos cuidados relacionados ao preservativo feminino, € INCORRETO afirmar:
Deve-se armazena-lo longe do calor, observando a integridade da embalagem e o prazo de validade. Ele ja
vem lubrificado, portanto ndo é necessario usar lubrificantes.

Por questado de maior seguranga contra IST e gravidez, ele deve ser utilizado juntamente com o preservativo
masculino. Entretanto o preservativo feminino devera ser colocado até antes da relagao e retirado com
tranquilidade apés o coito, de preferéncia antes de a mulher levantar-se.

Para coloca-lo corretamente, a mulher deve encontrar uma posi¢ao confortdvel (em pé com um dos pés em
cima de uma cadeira, sentada com os joelhos afastados, agachada ou deitada). Deve-se apertar e introduzir
na vagina o anel mével do preservativo até alcangar o colo do utero.

A argola fixa (externa) deve ficar aproximadamente trés centimetros para fora da vagina. Durante a
penetragao, guiar o pénis para o centro do anel externo.

Um novo preservativo deve ser utilizado a cada nova relagao.
9
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A Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV (PrEP, do inglés Pre-Exposure Prophylaxis) consiste no uso de
antirretrovirais (ARV) para reduzir o risco de adquirir a infecgao pelo HIV. Essa estratégia se mostrou eficaz
€ segura em pessoas com risco aumentado de adquirir a infecgao (Protocolo Clinico, Diretrizes terapéuticas
e profilaxia pré-exposi¢do ao HIV, MS 2018). Sobre a PrEP, é correto afirmar:

A PrEP faz parte das estratégias de prevengédo combinada do HIV e ndo faz diagndstico oportuno de outras
ISTs, pois o HIV ainda ndo tem cura e as demais ISTs tém.

Gays e outros homens que fazem sexo com homens (HSH), pessoas trans, profissionais do sexo, parcerias
sorodiscordantes para o HIV e mulheres idosas em viuvez sdo segmentos de populag¢des prioritarios para a
indicacao da PrEP.

Relacao sexual anal ou vaginal, sem uso de preservativo, nos ultimos seis meses e/ou episddios recorrentes
de IST elou uso repetido de Profilaxia Poés-Exposicdo (PEP) ou sexo desprotegido com parcerias
sorodiscordantes para o HIV s&o indicagoes de PrEP.

Antes de ser indicada a PrEP, fazem-se exames de triagem que investigam sobre HIV, sifilis, clamidia e
gonococo, hepatite A e E, fungao renal e hepatica.

O uso de PrEP previne as demais IST ou hepatites virais, sendo desnecessario o uso de preservativos.

O equipamento de protecao individual (EPIs) é imprescindivel para minimizar os riscos de contato de
trabalhadores de saude com o virus SARS-CoV-2. Garantir o acesso aos EPIs recomendados a todos os
trabalhadores e em quantidade e qualidade é responsabilidade do empregador, seja ele publico ou privado,
em regime da CLT ou estatutario. Também é obrigagdo do empregador o treinamento adequado dos
trabalhadores, a supervisao do uso correto e a manutencéao e reposi¢cao necessarias segundo o fabricante.
E importante notar que esses EPIs precisam estar disponiveis em tamanho adequado aos usudrios
(Recomendacbes de protegéo aos trabalhadores dos servigos de saude, MS: 2020). Em se tratando de um
técnico de enfermagem que esteja de plantdo em um setor de avaliagdo e atendimento de casos suspeitos
(triagem), é adequado que sejam usados os seguintes EPIs:

Jaleco préprio com mangas longas, mascara N95, 6culos de protegéo ou faceshield e luva estéril.

Jaleco descartavel com mangas longas, PFF-2 e luva estéril.

Roupa privativa de tecido, mascara cirurgica e luva de procedimento.

Mascara cirurgica, luva de procedimento, macacao ou avental impermeavel com mangas longas e 6culos de
protecéo ou faceshield.

Jaleco descartavel com mangas curtas, mascara cirirgica e luva de procedimento.

A Resolugdo COFEN n° 0619/2019 estabeleceu as diretrizes para atuagdo da equipe de enfermagem no
cateterismo oro/nasogastrico e nasoentérico, visando a efetiva seguranga do paciente submetido ao
procedimento, independente de sua finalidade. Segundo esta Resolugdo uma competéncia do técnico de
enfermagem e/ou do auxiliar de enfermagem na sondagem oro/nasoenteral é

definir o calibre do cateter que sera utilizado.

estabelecer o acesso enteral por via oro/nasogastrica ou transpildérica para a finalidade estabelecida
(alimentar, medicar, lavar, drenar liquidos ou ar, coletar material gastrico e realizar exames para fins
diagnésticos).

garantir que a troca do cateter e equipo seja realizada em consonancia com o pré-estabelecido pela CCIH da
instituicao.

participar do processo de selecdo do material para aquisi¢cao pela instituigao.

promover cuidados gerais ao paciente de acordo com a prescrigdo de enfermagem ou protocolo pré-
estabelecido.

A eritropoese € regulada pelo horménio eritropoietina. O 6rgéo responsavel por 90% da sua produgéo € o
coragao.

pulmao.

figado.

rim.

timo.
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39 NaNota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020, a Anvisa publicou cartazes contendo orientagdes sobre
as medidas de precaugdes, conforme as imagens abaixo.

Higienizagdo das mios Luvas e Avental Oculos & Mascara Caixa pérfuro<ortante
-
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Vs " )
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¢ e /
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L}
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: S f’ SN/ '
- N
Mascara Crurgica Quarto privativo

Higeenizac bo das mdos Miscara PFF2 (N-95)

TS

Com base nas imagens acima, assinale a alternativa que apresenta a ordem correta de 1 a 4,
respectivamente, em relagdo a essas medidas.

(A) Padrao, aerossois, por contato e goticula.

(B) Padréao, por contato, goticulas e aerossais.

(C) Por contato, padrao, aerossois e goticulas.

(D) Aerossois, contato, padrao e goticula.

(E) Goticulas, por contato, aerosséis e padrao.
11
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Considere as assertivas seguintes.

I Pandemia: € a ocorréncia epidémica caracterizada por larga distribuicao espacial, atingindo varias
nacdes (paises) ao mesmo tempo.

1 Epidemia por fonte comum: é uma epidemia mais lenta, na qual a forma de transmissao provavelmente
se da de pessoa para pessoa, podendo ser direta ou indireta (fébmites ou vetores).

1 Epidemia progressiva ou programada: é a epidemia na qual o agente etiolégico pode ser veiculado
pela agua, alimentos ou pelo ar, permitindo a exposi¢gdo de um elevado numero de individuos ao
agente etioldgico, portanto pode haver uma explosao de casos em um curto periodo de tempo.

v Surto: é uma ocorréncia epidémica em que todos os casos estao relacionados entre si, atingindo uma
area geografica pequena e delimitada, como vilas e bairros, ou uma populagéo institucionalizada,
como colégios, quartéis, creches, asilos.

Em relagéo a essas assertivas, é correto afirmar:
Todas s&o verdadeiras.

Todas séo falsas.

Apenas a ll e lll sao falsas.

Apenas a | e lll sdo verdadeiras.

Todas s&o verdadeiras, exceto a IV.

A Resolugdo COFEN n° 557/2017 aprovou, no ambito da Equipe de Enfermagem, que o procedimento de
Aspiracgao de Vias Aéreas podera ser realizado pelo técnico de enfermagem, desde que supervisionado pelo
enfermeiro, na condigéo de

paciente grave com intubagao orotraqueal ou traqueostomia.

paciente grave, mesmo sem necessidade de aspiragéo artificial.

paciente grave em atendimento domiciliar.

paciente cronico e agudizado em sala de emergéncia.

paciente cronico em uso de traqueostomia de longa permanéncia ou definitiva.

No campo de atuagdo do Sistema Unico de Saude — SUS (Capitulo |, Art. 6° na Lei 8080/90), est4 inclusa a
execugao de acoes

de vigilancia sanitaria, de vigilancia epidemiolégica, de saude do trabalhador e de assisténcia terapéutica
integral, inclusive farmacéutica.

de vigilancia publica, de vigilancia epidemiolégica, de vigilancia sanitaria, saude do trabalhador e de
aeroportos.

de vigilancia escolar, publica, de saude e financeira dos trabalhadores da saude.

de vigilancia em saude de carater suplementar, de vigilancia sanitaria e prestacao de servigos filantrépicos.
de vigilancia dos portos, aeroportos e fronteiras, saude do trabalhador, vigilancia farmacéutica e de novas
tecnologias para a saude e educacgao.

Cuidados paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a
melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doencga que ameace a vida, por
meio da prevencéo e alivio do sofrimento, da identificacdo precoce, avaliagado impecavel e tratamento de dor
e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais (RESOLUCAO N° 41/2018). Esta Resolugéo
dispbe sobre as diretrizes para a organizacdo dos cuidados paliativos, a luz dos cuidados continuados
integrados, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Segundo a Resolugdo n° 41/2018, NAO é objetivo
da organizagao dos cuidados paliativos

integrar os cuidados paliativos na rede de atencgéo a saude.
incentivar o trabalho em equipe multidisciplinar.

fomentar a instituicdo de disciplinas e conteudos programaticos de cuidados paliativos no ensino de
graduacgéao e especializagado dos profissionais de saude.

estimular o esforgo coletivo para assegurar o cumprimento de vontade manifesta por diretiva antecipada de
vontade.

promover a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

12
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No cotidiano de trabalho, os sujeitos estdo expostos a multiplas situagbes e fatores de risco para a saude,
que podem atuar sinergicamente ou potencializar seus efeitos (Manual de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora- MS, 2018). Imagine que vocé faz parte de uma equipe da saude do trabalhador e vai ter que
avaliar um ambiente de trabalho ao qual um profissional esteja exposto. Suponha que vocé encontrou alguns
fatores de risco (primeira coluna) e tem que associa-los ao tipo de categoria desses riscos (segunda coluna).

()  Ambiente com poeira. (A) Fisicos.

() Uso de instrumento cortante. (B) Quimicos.
(111 - Ambiente com ruido. (C) Mecéanicos.
(IV) Trabalho com carregamento de peso. (D) Bioldgicos.
(V) Ambiente com presencga de cobra. (E) Psicossociais.

A associagao correta é
IA, IID, 1B, IVC, VE.
IB, IIC, A, IVE, VD.
IC, lIA, llIE, IVB, VD.
ID, 1B, llIE, IVC, VA.
IE, IIC, ID, IVA, VB.

E medida de Prevengao de Infecgdo Cirtirgica (ANVISA, 2017)

controlar a glicemia no pré-operatério e no pds-operatorio imediato, com o objetivo de atingir niveis glicémicos
abaixo de 200 ml/dL.

manter a normotermia em todo o perioperatério, com objetivo de atingir = 37,5°C.

utilizar curativos impregnados com antissépticos de rotina.

nao levar celular, bolsas e alimentos para dentro da sala cirurgica.

manter a ventilagdo na sala cirdrgica com pressado negativa em relagdo ao corredor e areas adjacentes. com
no minimo 15 trocas de ar por hora, uso de filtro HEPA (High Efficiency Particulate Air).

Sobre as recomendacdes da ANVISA (2017) para prevencgao de infecgao de corrente sanguinea, considere

as assertivas abaixo.

I O uso de luvas substitui a necessidade de higiene das maos.

Il Deve-se usar cateteres periféricos para infusdo continua de produtos vesicantes.

1 A agulha de ago (cateter agulhado) s6 deve ser utilizada para coleta de amostra sanguinea e
administragdo de medicamento em dose Unica.

v O sitio de insergao do cateter intravascular devera ser trocado apés a aplicacdo do antisséptico para
melhor sensibilidade da veia a ser puncionada.

\% A remogao dos pelos, quando necessaria, devera ser realizada com laminas de barbear.

VI O cateter periférico ndo deve ser trocado em um periodo inferior a 96 h.

Em relacdo a essas assertivas, € correto afirmar:
Todas s&o verdadeiras.

Todas séo falsas.

Sao verdadeiras apenas lll e VI.

Sao falsas apenas |, Il e lll.

Séao verdadeiras apenas lll, V e VI.

A caxumba apresenta como agente etioldgico um(a)
bactéria.

virus.

fungo.

protozoario.

riquétsia.
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O Protocolo de Manejo Clinico da Covid-19 na Atencao Especializada (MS, 2020) cita que as manifestagbes
clinicas apresentam espectro amplo. No entanto, os principais sinais e sintomas relatados sao febre
(=37,8°C), tosse, fadiga, dispneia, mal-estar e mialgia, sintomas respiratorios do trato superior e sintomas
gastrointestinais (mais raros). O termo técnico sublinhado significa

dor de cabeca.

choro semelhante a miado de gato.

solugo.

dor muscular.

dor ao evacuar.

O tratamento com esse hormonio é a base do processo de feminizagao de individuos transexuais masculinos
ou mulheres transexuais. Ele tem como objetivo promover o desenvolvimento mamario, a distribuicao
caracteristicamente feminina da gordura corporal e a redugéo do padrdo masculino de crescimento dos pelos
faciais e corporais, além de determinar a suavizagao da textura da pele e a redugéo de sua oleosidade. Além
disso, possibilita redugao da massa muscular, da libido, de ere¢des espontaneas, do volume testicular, bem
como atrofia prostatica. Esses efeitos surgem em 1 a 6 meses apés inicio do tratamento hormonal e se
completam em até 3 anos (Endocrinologia clinica, Vilar, 2016). Essa definicdo refere-se ao horménio
denominado

testosterona.

progesterona.

estrogeno.

prolactina.

luteinizante.

O método utiliza como recipientes frascos para armazenar as férmulas nutricionais que sao infundidas durante
trinta a sessenta minutos, gota a gota, com ou sem bomba de infus&o e intervalos de trés a quatro horas entre
uma dieta e outra (Cuidados em terapia nutricional — MS, 2015). Esse tipo de administragao de dieta enteral
descrita é referente ao método

gravitacional.
bolus.
continuo.
escalacionado.
gradual livre.

Fonte: Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengéo a Saude. Departamento de Atengéo Basica. Cuidados em
terapia nutricional / Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de Atencdo Bésica. — 1. ed., 1.
reimpr. — Brasilia : Ministério da Saude, 2015. 3 v.: il . (Caderno de Atendimento Domiciliar. v. 3)
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