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Nome: N.° de Inscricao:

J/

PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM

SAUDE - AREA DE CONCENTRACAO: SAUDE DO
IDOSO

TERAPIA OCUPACIONAL

LEIA COM MUITA ATENCAO AS INSTRUCOES SEGUINTES.

Confira se o Boletim de Questoes que vocé recebeu corresponde a especialidade a qual vocé esta inscrito,
conforme consta no seu cartao de inscricao e cartao-resposta. Caso contrario comunique ao fiscal de sala.

Esse Boletim de Questdes contém 50 (cinquenta) questoes de multipla escolha, sendo 15 (quinze)
questoes de SUS e 35 (trinta e cinco) questoes de Conhecimentos Especificos. Cada questao objetiva apresenta 5
(cinco) alternativas, identificadas por (A), (B), (C), (D) e (E), das quais apenas uma é correta.

Confira se, além deste Boletim, vocé recebeu o Cartao-Resposta destinado a marcacao das respostas das questoes
objetivas, que sera o tnico documento considerado para a correcao: O Boletim de Questoes deve ser usado apenas
como rascunho e nao valera, sob hipétese alguma, para efeito de correcao.

E necessario conferir se a prova esta completa e sem falhas, bem como se seu nome e o niimero de sua inscricdo
conferem com os dados contidos no Cartao-Resposta. Em caso de divergéncia, comunique imediatamente ao fiscal de
sala. O Cartao-Resposta so sera substituido se nele for constatado erro de impressao.

Sera de exclusiva responsabilidade do candidato a certificacao de que o Cartao-Resposta que lhe for entregue no dia
da prova € realmente o seu. Apés a conferéncia, assine seu nome no espaco proprio do Cartao-Resposta.

A marcacao do Cartao-Resposta deve ser feita com caneta esferografica de tinta preta ou azul e nio serdo
computadas as questoes cujas alternativas estiverem sem marcacdo, com marcac¢ao a lapis ou com marcagao
com caneta de cor nao especificada no edital, com mais de uma alternativa marcada e aquelas que
contiverem qualquer espécie de corretivo sobre as alternativas.

O tempo disponivel para esta prova é de quatro horas, com inicio as 14h e término as 18h, observado o horario de
Belém/PA. O candidato devera permanecer obrigatoriamente no local de realizacdo da prova por, no minimo, 2 (duas)
horas apoés o inicio da prova.

Ao terminar a prova, o candidato devera entregar ao fiscal de sala o Boletim de Questdes e o Cartao-Resposta, e
assinar a Lista de Presenca.

13 DE JANEIRO DE 2021

Boa Prova!



& SERVICO PUBLICO FEDERAL
J—’:jj!' UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
S — CENTRO DE PROCESSOS SELETIVOS

PROCESSO SELETIVO DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E EM AREA PROFISSIONAL DA SAUDE DO ANO DE 2021 — PSRMPS 2021
EDITAL N° 1 — COREMU/UFPA, DE 03 DE NOVEMBRO DE 2020

PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE — AREA DE CONCENTRAGAO: SAUDE DO IDOSO
TERAPIA OCUPACIONAL

SUS

1 J.AM. buscou compreender melhor sobre a organizacdo e o funcionamento dos servi¢cos do Sistema
Unico de Saude (SUS). Durante o processo, J.A.M. compreendeu como se da o campo de atuacgio
deste sistema. Quanto ao conhecimento adquirido por J.A.M., é correto afirmar:

(A) A vigilancia sanitaria € o campo de atuacdo que busca prevenir, extinguir ou reduzir riscos a saude do
trabalhador por meio de medidas adotadas, considerando os problemas decorrentes dos fatores
socioecondmicos.

(B) A vigilancia epidemioldgica é o campo de atuac¢do que tem como principio fundamental a prevencao, a
eliminacéo ou a reducao dos riscos a saude, considerando os problemas decorrentes do meio ambiente.

(C) A saude do trabalhador € o campo de atuagéo que busca a recuperacédo e a reabilitacao da saude do
trabalhador, para tratar individuos com disfungdes providas do periodo ocioso.

(D) As acbes que identificam os fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva para
direcionar medidas de prevencao e controle das doencas ou agravos sdo provenientes do campo de
atuacgédo da vigilancia epidemioldgica.

(E) A oferta de procedimentos terapéuticos em domicilio, ambulatério e hospital € um campo de atuacao da
vigilancia sanitaria.

2 A.P.E. necessitou de servico de satde privado e buscou os contratados no Sistema Unico de Salde
(SUS). A disponibilidade deste servico foi possivel por seguir o principio

(A) de impericia para resolver os servigos de assisténcia em todos os niveis de assisténcia.

(B) organizacional dos servi¢os privados, promovendo a duplicacdo do que € ofertado no servigo publico
para a mesma finalidade.

(C) de universalidade, o qual permite acesso aos diferentes servicos de saude, mesmo quando nao
oferecidos no servigo publico.

(D) de impericia para resolver os servi¢os de assisténcia nos niveis de atencéo basica.

(E) de inflexibilidade dos recursos financeiros da Unido para fins de prestacdo de servigcos privados de
assisténcia a saude da populagéo.

3 Em relagdo aos recursos financeiros disponiveis para a area da saude, 0os gestores municipais e
estaduais precisam compreender que

(A) os recursos do Fundo Nacional de Saude nao estardo disponiveis para a esfera municipal,
independentemente da hierarquia de distribuicdo da verba.

(B) é necessario existir um Conselho de Saude, com composicao paritaria.

(C) os recursos do Fundo Nacional de Saude ndo estardo disponiveis para a esfera estadual,
independentemente da hierarquia de distribuic&o da verba.

(D) tais recursos sao independentes da contrapartida de recursos voltados para a area da saude em seu
respectivo orgamento.

(E) é dispensavel o controle da aplicacdo dos recursos por meio de relatérios da gestéo.
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4 A Comissao Nacional de Incorporacgéo de Tecnologias no Sistema Unico de Satide — CONITEC atua na
elaboracdo e na atualizacdo dos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT). Contudo, em
casos que nao existem minutas de PCDT em conformidade com as diretrizes do Ministério da Saude,
necessita-se constituir um Comité Gestor que tera como atribuicdo designar um Grupo Elaborador que
ird

(A) definir o escopo dos PCDT sem levar em consideracao a integracdo com o Comité Gestor.

(B) verificar as evidéncias para formulacdo da recomendacéo e discuti-la no Comité Gestor.

(C) selecionar estudos aleatérios com qualidade indeterminada para atualizacdo dos PCDT.

(D) selecionar estudos aleatérios com qualidade indeterminada para elaboracdo dos PCDT.

(E) verificar as evidéncias para formulacao de recomendacado desconsiderando a opinido do Comité Gestor.

5 Recentemente, tem sido observado um aumento no nuimero de profissionais da area da saude
infectados com Sindrome Gripal, quadro clinico inicial da COVID-19. Neste sentido, é considerada uma
orientacdo aos profissionais que atuam em Unidades de Saude da Familia e Unidades Basicas de
Saulde, para evitar o contagio, é

(A) o uso de contencgéo respiratoria com mascara cirdrgica quando realizar em procedimentos produtores
de aerossois.

(B) a lavagem das méaos com frequéncia, associada a desinfeccédo dos objetos e superficie tocados com
frequéncia.

(C) o uso de contencao respiratéria com mascara “Pecas Faciais Filtrantes 2” (PFF2) em qualquer ambiente,
independentemente se os procedimentos terapéuticos produzem aerossais.

(D) o uso de 6culos, luvas, protetor facial, mascara PFF2 e jalecos descartaveis por profissionais que atuem
na recepcao/triagem, mesmo que mantenham mais de dois metros de isolamento.

(E) que o uso de contengéo respiratdria ndo € necessario quando realizar em procedimentos produtores de
aerossois.

6 N.A.J., apos atendimento no Sistema Unico de Salde, observou a possibilidade de ocorrerem eventos
adversos relacionados a saude. Contudo, os profissionais que realizaram seu atendimento o alertaram
para a existéncia de um Programa Nacional de Segurangca do Paciente (PNSP) que contribui para
gualificar o cuidado em salde. N.A.J. foi instruido sobre os objetivos especificos do PNSP e
compreendeu que

(A) durante as ac¢des de seguranca do paciente, 0s pacientes e os seus familiares devem estar envolvidos.

(B) embora os estabelecimentos de saude ndo apresentem servi¢cos de gestéo de risco, existem Nucleos
de Seguranca do Paciente para implantar iniciativas.

(C) as informac®es relativas a seguranca do paciente sao de exclusividade dos profissionais da saude.

(D) durante as acBGes de seguranca do paciente, os familiares ndo precisam se envolver por haver
acompanhamento direto de uma equipe de saude.

(E) embora os estabelecimentos de saude ndo apresentem servi¢os de Nucleos de Seguranca do Paciente,
existe gestdo de risco para implantar iniciativas.
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7 Aincorporacdo de tecnologia em saude no sistema de saude publico vigente é atribuicdo do Ministério
da Saude, contando com a assisténcia da Comissao Nacional de Incorporacdo de Tecnologias
(CONITEC) no Sistema Unico de Salde (SUS). Com relacgéo a esta Comissao, é correto afirmar que

(A) contara com a participacdo de 1 (um) representante especialista em cada area da saude, indicado pelo
seu respectivo conselho profissional federal.

(B) devera elaborar um relatorio desconsiderando as evidéncias cientificas.

(C) devera elaborar um relatorio considerando a prética clinica dos profissionais de saude, indicados pelo
seu respectivo conselho profissional federal.

(D) no relatério deve ser elaborada uma nova proposta, desprezando o custo-efetividade das tecnologias ja
incorporadas.

(E) deve ser realizada comparacdo do custo-efetividade das tecnologias ja incorporadas com as novas
propostas com base em evidéncia cientifica.

8 A Comissao Nacional de Incorporacéo de Tecnologias no Sistema Unico de Satde (CONITEC) atua na
inclus&o, na modificacdo e na retirada de tecnologias em satde do Sistema Unico de Saude (SUS).
Neste sentido, compete ao CONITEC

(A) emitir relatorios sobre a composicdo de protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas, além de realizar
alteracdes necessarias.

(B) avaliar os servigos de saude nos diferentes niveis de atencéo, buscando ofertar assisténcia psicologica
remota aos profissionais da area.

(C) direcionar a verba voltada para tecnologias em saude aplicadas no SUS, para investimentos na atengéo
terciaria, uma vez que as Unidades Bésicas de Saude necessitam deste suporte.

(D) retirar tecnologias em salde que possuem o custo-efetividade por técnicas experimentais, visando a
inovagédo tecnolégica no SUS.

(E) direcionar a verba voltada para tecnologias em saude aplicadas no SUS, para investimentos na aten¢éo
secundaria, uma vez que as Unidades Basicas de Saulde necessitam deste suporte.

9 De acordo com a Politica Nacional de Regulagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), s&o atribuicdes
do Complexo Regulador:

(A) Elaborar, disseminar e implantar protocolos de regulacéo.

(B) Capacitar de forma permanente as equipes que atuardo nas unidades de saude.
(C) Fazer a gestédo da ocupacdao de leitos e agendas das unidades de saude.

(D) Diagnosticar, adequar e orientar os fluxos da assisténcia.

(E) Subsidiar as agdes de planejamento, controle, avaliagdo e auditoria em saude.

10 Conforme os fundamentos da Rede de Atencdo a Saude, quando os custos médios de longo prazo
diminuem, a medida que aumenta o volume das atividades e os custos fixos se distribuem por um maior
namero dessas atividades, alcanca-se a

(A) aceitabilidade dos servicos de saude.
(B) economia de escala.

(C) qualidade dos servicos de saude.
(D) suficiéncia dos servigos de saude.
(E) comodidade dos servicos de saude.
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11 A Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB), estabelece

(A) que a Atencdo Bésica é indicada como a principal porta de entrada e centro de comunicacao da Rede
de Atencdo a Saude (RAS), coordenadora do cuidado e ordenadora das acdes e servicos
disponibilizados na rede.

(B) as diferencas nos conceitos de Atencdo Basica e Atencdo Primaria a Saude, bem como recomenda o
uso exclusivo do termo Atencao Basica.

(C) que a Estratégia Saude da Familia é a estratégia secundaria para expansao e consolidacao da Atencao
Basica.

(D) que a Atencdo Bésica é definida como o conjunto de a¢des de saude familiares e coletivas que envolvem
exclusivamente acdes de promocao e prevencdo, desenvolvidas por meio de praticas de cuidado
integrado e gestdo qualificada.

(E) que a populacao adscrita por equipe de Atencéo Basica (eAB) e de Saude da Familia (eSF) deve ser
de 2.500 a 4.000 pessoas, localizada dentro do seu territdrio.

12 Segundo a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) vigente, a Atencdo Bésica é orientada por
diretrizes, conforme apresentadas na coluna |. Estabeleca a correta correspondéncia entre essas
diretrizes e os significados/caracteristicas apresentados na coluna ll.

COLUNA | COLUNA I
() Pressupbde a continuidade da relacdo de cuidado, com
construcao de vinculo e responsabilizagé@o entre profissionais
e usuarios ao longo do tempo.
() Desenvolvimento de agbes de cuidado de forma
singularizada, que auxilie as pessoas a desenvolverem 0s

1. Coordenacao do cuidado. conhecimentos, aptiddes, competéncias e a confianga
necessaria para gerir e tomar decisées embasadas sobre sua

2. Longitudinalidade do cuidado. propria saude e seu cuidado de saude de forma mais efetiva.
() Centro de comunicacao entre os diversos pontos de atengéo,

3. Cuidado Centrado na Pessoa. responsabilizando-se pelo cuidado dos usuarios em qualquer
destes pontos através de uma relagdo horizontal, continua e

4. Participacdo da Comunidade. integrada, com o objetivo de produzir a gestdo compartilhada

da atencdo integral.

() Estimulaa participacdo das pessoas, a orientagcdo comunitaria
das acbes de saude na Atengdo Bésica e a competéncia
cultural no cuidado, como forma de ampliar sua autonomia e
capacidade na construcdo do cuidado a sua saude e das
pessoas e coletividades do territorio.

A sequéncia correta é
(A) 3,1, 2, 4.
(B) 1,2,4,3.
(C) 1,324
(D) 2, 3,1, 4.
(E) 2,1, 3,4
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13 Segundo o Decreto n® 7.508, de 28 de junho de 2011, que regulamenta a Lei 8.080/90, o acordo de
colaboracao firmado entre entes federativos com a finalidade de organizar e integrar as a¢ées e servicos
de salde na rede regionalizada e hierarquizada, com definicdo de responsabilidades, indicadores e
metas de salde, critérios de avaliacdo de desempenho, recursos financeiros que serao disponibilizados,
forma de controle e fiscalizacdo de sua execuc¢éo, denomina-se

(A) Convénio com os servicos de saude.

(B) Contrato Organizativo da Acéo Publica da Salde (COAP).

(C) Plano Diretor de Regionalizagédo (PDR).

(D) Contratualizacdo dos servi¢cos de saude.

(E) Transparéncia dos servicos de saude.

14 Conforme o Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011, relacione as colunas a seguir.

COLUNA | COLUNA I

() Conjunto de agbes e servicos de saude articulados em niveis
de complexidade crescente, com a finalidade de garantir a
integralidade da assisténcia a saude.

() Descrigao geogréfica da distribuigdo de recursos humanos e de
acOes e servicos de saude ofertados pelo SUS e pela iniciativa
privada, considerando-se a capacidade instalada existente, os
investimentos e o desempenho aferido a partir dos indicadores
de saude do sistema.

() Instancias de pactuagdo consensual entre os entes federativos
para definicdo das regras da gestao compartilhada do SUS.

() Documento que estabelece critérios para o diagnéstico da
doenca ou do agravo a saude, o tratamento preconizado, com
0s medicamentos e demais produtos apropriados, quando
couber; as posologias recomendadas; os mecanismos de
controle clinico; e o acompanhamento e a verificacdo dos
resultados terapéuticos, a serem seguidos pelos gestores do
SUS.

() E o espaco geografico continuo constituido por agrupamentos
de municipios limitrofes, delimitado a partir de identidades
culturais, econdmicas e sociais e de redes de comunicagéo e
infraestrutura de transportes compartilhados, com a finalidade
de integrar a organizagéo, o planejamento e a execugdo das
acles e servicos de saude.

1. Mapa da Saude.
2. Comissoes Intergestores.
3. Regido de Saude.

4. Protocolo Clinico e Diretriz
Terapéutica.

5. Redes de Atencdo a Saude.

A sequéncia correta é
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15 No contexto da Politica Nacional de Humanizacao, o termo que se refere a abordagem que considera a
singularidade do sujeito e a complexidade do processo saude/doenca, permitindo o enfrentamento da
fragmentagdo do conhecimento e das agfes de salde e seus respectivos danos e ineficicia, €
denominado

(A) vinculo.

(B) clinica ampliada e compartilhada.
(C) humanizacéo.

(D) acolhimento.

(E) ambiéncia.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16 O desempenho em ocupac¢des pode ser considerado em termos dos componentes e dos contextos de
desempenho. A esse respeito, € correto afirmar:

(A) As ocupagdes humanas seréo realizadas da mesma forma, independentemente do contexto, pois estéo
relacionadas a personalidade de quem as executa.

(B) A analise dos componentes de desempenho representa a integracdo da analise das areas de ocupacgéo
com a andlise dos contextos de desempenho.

(C) O desempenho ocupacional é compreendido como o0s critérios objetivos observaveis durante a
realizacdo de ocupacoes.

(D) O contexto exerce forte influéncia sobre o desempenho ocupacional, podendo favorece-lo sem que haja
alteracdo nos componentes de desempenho.

(E) O desempenho ocupacional depende mais dos componentes de desempenho do que dos contextos
nos quais as ocupagdes séo realizadas.

17 Leia as assertivas a seguir e julgue os itens como verdadeiros (V) ou falsos (F).

( ) O desempenho ocupacional é o campo de atuag&o do terapeuta ocupacional.

( ) Sao considerados elementos do desempenho ocupacional: areas de desempenho, componentes de
desempenho e contextos de desempenho.

( ) Os contextos de desempenho se referem aos ambientes frequentados pelas pessoas, tais como:
contexto domiciliar, contexto laboral, contexto comunitario.

( ) O papel do terapeuta ocupacional é favorecer o desempenho ocupacional e a retomada dos papéis
ocupacionais importantes na vida dos pacientes.

A sequéncia correta é
(A) V,V,V, V.
(B) V,V,F, F.
(C) V,F, F, V.
(D) V,F,V, V.
(E) V,V,F, V.
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18 A atuacéo do terapeuta ocupacional no &mbito hospitalar € reconhecidamente uma importante frente de
atuacdao profissional A respeito dos objetivos da Terapia Ocupacional no hospital, € correto afirmar:

(A) O terapeuta ocupacional que atua em contextos hospitalares prioriza, em suas intervencdes, aspectos
motores de seus pacientes, de modo a evitar comprometimentos funcionais.

(B) As acdes de Terapia Ocupacional sdo voltadas as consequéncias no dia a dia da enfermidade e da
propria internacdo hospitalar, bem como das diversas alteragfes e rupturas que acometem os seres
humanos.

(C) O objetivo central da Terapia Ocupacional no hospital diz respeito ao oferecimento de suporte para que
o familiar/acompanhante preste os cuidados necessarios, visto que o paciente se encontra dependente
para a realizacéo de suas atividades diarias.

(D) Diante de situa¢des nas quais 0 paciente encontra-se fora de possibilidade de tratamento, o terapeuta
ocupacional encerra sua atuagdo com este paciente, devendo encaminha-lo para profissionais dos
cuidados paliativos.

(E) Diante da hospitalizacdo, 0s objetivos de Terapia Ocupacional sGo comuns aos pacientes que
manifestam o mesmo diagndstico, visto que se encontram acometidos da mesma patologia e partilham
do mesmo ambiente hospitalar.

19 Em relacéo a Terapia Ocupacional no contexto hospitalar, analise as afirmativas seguintes.

I. Aavaliagéo realizada pelo terapeuta ocupacional em contextos hospitalares objetiva detectar demandas
para intervencéo, de modo a fornecer dados para a elaboracdo do plano de tratamento.

II. A Terapia Ocupacional utiliza instrumentos de avaliagdo funcional, das estruturas mentais, emocionais
e sociais e avalia, especialmente, o desempenho nas atividades diarias, principais indicadores da
autonomia de idosos.

Ill. Na atenc&o ao idoso no contexto hospitalar, as metas giram em torno da avaliacao fisico-funcional, pois
as questdes de ordem cognitiva devem ser trabalhadas em contextos ambulatoriais.

Esta(ao) correta(s)

(A) 1, 11 ell.
(B) I, apenas.
(C) I, apenas.

(D) I e ll, apenas.
(E) I elll, apenas.

20 Juliana, 42 anos, sofreu um acidente de carro e ficou com algumas sequelas neuroldgicas. Durante a
anamnese e a avaliacdo no setor de Terapia Ocupacional de uma unidade de reabilitacdo, a terapeuta
ocupacional constatou que Juliana estava sem a capacidade de identificar objetos familiares colocados
na palma de sua mao, caracterizando uma importante alteracao de sensibilidade tatil, conhecida como

(A) Estereognosia.
(B) Atopognosia.
(C) Anomia.

(D) Agrafoestesia.
(E) Sincinesia.
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21 Na pratica ambulatorial do terapeuta ocupacional com adultos, quadros de apraxia sdo muito frequentes,
especialmente na clientela de servicos de reabilitacdo neurologica. A apraxia consiste na incapacidade
de executar movimentos intencionais ou complexos que exijam a combinagdo de atos motores. O tipo
de apraxia caracterizado pela falta de habilidade para formular uma sequéncia de atos ou para usar
objetos de modo apropriado é chamado de apraxia

(A) Cinética.

(B) Ideomotora.

(C) Ideativa.

(D) Construtiva.

(E) Reflexiva.

22 Com frequéncia o processo de intervencdo em terapia ocupacional junto a idosos com doencas
reumaticas demanda um conjunto de estratégias relacionadas ao controle da dor, a manutencéo da
amplitude do movimento, ao fortalecimento muscular e a protecédo articular e conservagéo de energia.
Dentre os principios de um programa de protecéo articular, é correto afirmar que se deve

(A) manter a forca muscular e diminuir a amplitude de movimento articular.

(B) favorecer posi¢ces que demandam uma pressdo excessiva sobre a articulacao.

(C) utilizar cada articulagdo em seu plano anatdémico e funcional mais estavel.

(D) usar articulagbes menores e mais fortes na execugédo de tarefas.

(E) favorecer atividades que mantenham uma posi¢ao por um tempo prolongado.

23 As doencas crbnicas nao transmissiveis estdo entre as principais patologias que acometem a saude da
populacdo brasileira, repercutindo em altera¢cdes na vida cotidiana de pacientes e familiares. Dessa
forma, tém sido alvo de continuos programas no ambito da ateng&o bésica em saude. Nesse nivel de
atencdo, no contexto da pessoa idosa, a atuacdo do terapeuta ocupacional, entre outros aspectos,
ancora-se nos pilares da promoc¢éo e prevencgdo de agravos a saude, bem como no favorecimento do
engajamento em ocupac¢fes importantes para o idoso. Considerando essas informacfes, € correto
afirmar:

(A) Com maior frequéncia, o terapeuta ocupacional opta por atendimentos individuais na atencdo basica
em vez de atendimentos em grupo, ja que, dessa forma, é possivel apreender as singularidades de
cada paciente.

(B) O terapeuta ocupacional atua com maior énfase na reabilitagdo de pacientes com condigdes cronicas
ja instaladas, uma vez que estes apresentam comprometimento na funcionalidade e no desempenho
de ocupacdes.

(C) A atuacgédo do terapeuta ocupacional € limitada ao envolvimento dos pacientes em atividades grupais
com foco sobre a estimulacéo de componentes de desempenho cognitivos e sociais que favorecem um
envelhecimento ativo.

(D) Por compreender a relacdo entre o desempenho ocupacional com fatores condicionantes e
determinantes de salde, o terapeuta ocupacional pode atuar em ac¢des de promoc¢ao, prevengéo e
reabilitacdo de pessoas com doencas crénicas nao transmissiveis.

(E) O terapeuta ocupacional atua principalmente com pacientes com as seguintes doencas cronicas nao
transmissiveis: Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes, Tuberculose, Hanseniase e Cancer.
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24 Dona Esmeralda, 67 anos, foi encaminhada ao setor de terapia ocupacional da unidade bésica de saude
devido a queixas como perda de concentracdo e aten¢cdo, cansaco, insbnia, sentimentos de tristeza e
desesperanca, sintomas psicossomaticos, problemas de memdéria e falta de vontade de realizar seus
cuidados basicos de higiene e outras AVD. A terapeuta ocupacional do setor, ao realizar,
cuidadosamente, a anamnese de dona Esmeralda, relacionou suas queixas ao quadro clinico de

(A) Diabetes.

(B) Doenca de Alzheimer.

(C) Doenca de Parkinson.

(D) Depresséo.

(E) Artrite reumatoide.

25 Considerando os principais sintomas da Doenca de Parkinson, analise as afirmativas seguintes.

I. O tremor parkinsoniano € caracterizado pela agitacao involuntaria e ritmica de um membro, cabeca ou
corpo inteiro. Trata-se de um dos sintomas mais recorrentes e classicos da Doenca de Parkinson. Nos
estagios iniciais da manifestacdo da doenca, € frequente o tremor afetar apenas uma parte ou lado do
corpo.

II. A rigidez muscular, experimentada na doenca de Parkinson, decorre da tensdo muscular, gerando
inflexibilidade em determinados grupos musculares. Embora seja um sintoma frequente, a rigidez nao
€ um sintoma progressivo.

ll. A bradicinesia ou acinesia ¢ caracterizada pela lentiddo ou auséncia de movimento. E comum pessoas
acometidas pela Doenca de Parkinson desenvolverem, em decorréncia disso, uma postura encurvada,
com andar lentificado.

IV. A instabilidade postural trata-se de uma deficiéncia de equilibrio e coordenacdo motora. A bradicinesia
pode provocar ou acentuar essa instabilidade postural, que faz com que as pessoas corram maior risco
de quedas.

Estéo corretas
(A) I, 1l e lll, somente.
(B) I, Il e IV, somente.
(C) Il e lll, somente.
(D) I, Il e IV, somente.
(E) 11, lll e IV, somente.

10
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26 Com base nos protocolos de avaliagcao especificos de Terapia Ocupacional, relacione a primeira coluna
de acordo com a segunda.

A. COPM. 1. Autor relato e observacdo direta utilizados para
B. Lista de papéis ocupacionais. avaliar dez atividades: alimentacao, banho, pentear-
C. Iindice de Barthel. se, vestir-se, controle vesical e intestinal, uso do
D. indice de Katz de independéncia em AVD. banheiro, transferéncias, mobilidade e subir escadas.

2. Entrevista quanto a percepc¢do do usuario sobre seu
desempenho ocupacional e sobre sua satisfagdo com
este desempenho.

3. Inventario escrito que proporciona dados sobre as
percepcbes do paciente acerca dos valores e
participacdo nos papéis ocupacionais ao longo da
vida.

4. Avaliacdo de seis funcdes de AVD através de
entrevista e observagdo: banho, vestir, asseio,
transferéncias, continéncia e alimentacdo. O
desempenho é classificado em dependente ou
independente.

A associacao correta €
(A) A-3, B-2, C-1, D-4.
(B) A-2, B-3, C-1, D-4.
(C) A-2, B-3, C-4, D-1.
(D) A-1, B-2, C-4, D-3.
(E) A-3, B-2, C-4, D-1.

27 Sobre a “Entrevista da Histdria do Desempenho Ocupacional Il (OPHI-II)”, é correto afirmar:

(A) Criada por Kielhofner e colaboradores, € uma avaliagdo do histérico da vida ocupacional no trabalho,
lazer e atividades diarias, fundamentada no Modelo da Ocupacdo Humana.

(B) Considera a natureza do desempenho ocupacional nas Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AlIVD),
a partir da selecdo de duas ou trés tarefas selecionadas pelo paciente como prioridade.

(C) E uma escala integrada & Medida de Independéncia Funcional (MIF) e visa & apreenséo de dados sobre
o desempenho ocupacional conforme o autor relatou e a autoavaliagéo do paciente.

(D) Trata-se de uma avaliagéo baseada no autorrelato do paciente, acerca de 17 tarefas de AVD em cinco
areas: cuidado pessoal, seguranca e saude, organizagdo financeira, transporte e telefone, trabalho e
lazer.

(E) E um instrumento de avaliacdo qualitativa composto por dez itens e baseado no Modelo Centrado no
Cliente. Os itens sao afirmativas que o cliente deve julgar se condizem ou ndo com o seu histérico
ocupacional.

11
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28 Quanto as caracteristicas da Pratica Baseada em Evidéncia (PBE) em Terapia Ocupacional, analise os
itens seguintes.

|. Utilizag&o de evidéncias de pesquisa em conjunto com o conhecimento e raciocinio clinico para tomar
decisfes a respeito de intervencdes que possam ser eficazes para um paciente especifico.

Il. Embasamento em cinco diretrizes: 1) Identificacdo e esclarecimento do problema; 2) Compreenséao do
gue € necessario para resolvé-lo; 3) Metas e objetivos; 4) Intervencao necessaria para atingir metas e
objetivos; e 5) Avaliacao do processo e do resultado para examinar o sucesso da intervencao.

lll. Uso das evidéncias coletadas ndo sé para melhorar os processos e resultados da Terapia Ocupacional,
mas também para que 0s terapeutas ocupacionais tenham mais ferramentas para o raciocinio clinico e
a escolha das intervencoes.

Esta(ao) correta(s)
(A) |, apenas.
(B) I e ll, apenas.
(C) ll e lll, apenas.
(D) I e lll, apenas.
(E) I, 1l el

29 A Resolugéo n° 477, de 20 de dezembro de 2016, do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO), reconhece e disciplina a Especialidade Profissional de Terapia Ocupacional
em Gerontologia e da outras providéncias. Sobre esta Resolucdo, é correto afirmar:

(A) O terapeuta ocupacional deve identificar a necessidade de adequacbGes ambientais nos locais
frequentados pelos idosos e, caso detecte alguma necessidade, deve encaminhar para que
profissionais da equipe multiprofissional possam planejar, prescrever, elaborar, gerenciar e promover
as adequacdes ambientais pertinentes.

(B) A funcdo do terapeuta ocupacional especialista em Gerontologia envolve promocgdo, prevencao,
manutencgdo e/ou reabilitacdo das fungbes cognitivas, sensoriais e motoras no ambito do desempenho
ocupacional da pessoa idosa.

(C) A formacao profissional dessa especialidade apresenta quatro grandes ambitos de atuacao: Atencéo a
saude da pessoa idosa; Assisténcia social a pessoa idosa; Formacgao para o trabalho da pessoa idosa
e Educacao a pessoa idosa.

(D) O exercicio da especialidade profissional do terapeuta ocupacional em Gerontologia deve ser focado
na perspectiva teérica do envelhecimento ativo e, por isso, ndo pode ser realizado em espacos como
hospitais e instituicbes de longa permanéncia.

(E) A intervencgéo do terapeuta ocupacional especialista em Gerontologia € direcionada para os idosos, de
preferéncia sem o envolvimento dos familiares ou acompanhantes, para que seja estimulado o
protagonismo do idoso em relagéo a sua saude.

12
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30 O tratamento de idosos com doencgas reumaticas varia de acordo com as fases da doenga, que podem
ser divididas em fase aguda, subaguda e crdnica, com periodos de remissédo e atividade. Nessas
patologias, € comum o acometimento articular, principalmente das méos. Como recursos de seu plano
de tratamento, o terapeuta ocupacional pode fazer uso da prescricdo de érteses. Sobre as drteses
utilizadas no tratamento de doencas reumaticas, € correto afirmar que o(a)

(A) ortese estatica do tipo “tala” auxilia no posicionamento das articulagbes do dedo, promovendo a
atividade das méos e o desvio articular.

(B) uso precoce da ortese para o dedo em “pescogo de cisne” favorece a progressao da deformidade em
hiperextensao da articulacao interfalangiana proximal e flexdo da interfalangiana distal.

(C) utilizacdo da ortese para o dedo em botoeira visa promover a extensdo passiva da articulacédo
interfalangiana proximal, ao mesmo tempo em que permite a flexdo ativa do dedo.

(D) ortese estéatica de posicionamento objetiva estimular o movimento do punho por meio do posicionamento
funcional dos dedos e polegar.

(E) ¢rtese de imobilizacdo da articulagdo metacarpofalangiana do polegar em extensao objetiva acelerar o
processo inflamatério, mesmo que aumente a intensidade da dor, para estimular o ganho de
funcionalidade das méos.

31 Sobre os meios auxiliares de locomocéo, relacione as colunas.

1. Muletas () Indicados/indicadas para usuarios que apresentam comprometimento
unilateral do membro inferior.

2. Cadeira de rodas () Indicadas quando ndo é possivel a descarga de peso corporal em
intensidade igual & dos membros inferiores.

3. Bengalas () Indicados/indicadas quando é necessario um maior suporte do paciente ou
se a manutenc¢do do equilibrio corporal é deficitaria.
4. Andadores ( ) Pode ser manual ou motorizada.

A sequéncia correta é
(A) 2,3,1, 4.
(B) 3,1, 4,2
(C) 3,4,1, 2.
(D) 4,1,3,2.
(E) 4,2, 1, 3.

13
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32 Sobre o contexto de desempenho ocupacional, relacione as duas colunas.

1. Pessoal () Envolve costumes, crengas, padries de atividade e expectativas da sociedade.
2. Temporal () Refere-se as caracteristicas fisicas e materiais do espaco em que o individuo se
encontra ao desempenhar uma ocupagao.
3. Cultural ( ) Abrange as caracteristicas do individuo que ndo sé@o parte de um estado de saude.
4. Fisico () Descreve os estagios de vida, hora do dia, data e duragcdo da ocupacéo.
A sequéncia correta é
(A) 3,4,1, 2.
(B) 3,2,1,4.
(C) 4,32 1.
(D) 1,2, 3,4.
(E) 2, 3,4, 1.

33 O processo de internacéo hospitalar predispde o individuo ao declinio funcional de forma multifatorial.
Contribuem para tal predisposicao a perda de massa/forga muscular por desuso ao passar muito tempo
no leito, o baixo aporte nutricional e a inflamacao, muitas vezes, associados tanto a doengca como ao
seu tratamento. Para mensurar o desempenho fisico, ha diversos testes funcionais ja descritos na
literatura e que sao aplicados a idosos hospitalizados por terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas.
Assinale a alternativa que corresponde ao instrumento de avaliagcdo que analisa exclusivamente
componente de desempenho fisico.

(A) Loewenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment (LOTCA).

(B) Medida da Independéncia Funcional (MIF).

(C) Mini-exame do Estado Mental.

(D) Teste Timed Up and Go.

(E) Canadian Occupational Performance Measure (COPM).

14
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O enunciado a seguir serve de embasamento para as questdes enumeradas de 34 a 38.

A sra. Joana, 52 anos, casada, com trés filhos solteiros e ja graduados da universidade, esta internada
em hospital que dispde de terapeuta ocupacional. A equipe médica e multiprofissional solicitou a
avaliagdo da Terapia Ocupacional, visto que a paciente foi vitima de assalto com arma de fogo, o que
resultou em quadro de paraplegia com lesdo completa em nivel de T11. A sra. Joana aposentou-se cedo
e, antes do assalto, era dona de casa e responsavel por todas as tarefas domésticas.

Levando em considerag¢ao o quadro de lesdo medular da paciente e o fato de ser atendida por uma
equipe multiprofissional, analise as assertivas a seguir.

A fonoaudidéloga enfocara no treino de fortalecimento da musculatura de face e pescoc¢o, a fim de
garantir que a paciente faca a degluticio de alimentos soélidos sem risco de broncoaspiragao.

A assistente social contactara os familiares da paciente para que haja um acompanhante que
permaneca no hospital ao longo da internacdo da sra. Joana. Mesmo a paciente ndo sendo idosa, a
assistente social percebe a necessidade da presenga de acompanhante, a fim de garantir que a sra.
Joana receba auxilio quando necessario.

O psicélogo garantira a escuta de sofrimento da paciente quanto a limitagao funcional percebida por ela
e tera como enfoque inicial atender a paciente e seu marido para dialogarem sobre possivel alteragcao
em posicoes sexuais.

O fisioterapeuta tera no seu planejamento de tratamento a realizacdo de exercicios passivos e ativos,
além do treino de equilibrio de tronco no leito.

Estado corretas

I, Il e lll, somente.
I, lll e IV, somente.
I, Il e IV, somente.
| e lll, somente.

Il e IV, somente.
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l.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

36

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)
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Quanto a conduta inicial da Terapia Ocupacional junto a sra. Joana, analise as afirmativas seguintes.
Deve-se coletar informagdes do prontuario para saber se a paciente possui lesdes por pressao,
disfuncao de esfincteres, histérico de doencas cronicas e dados sobre localidade de residéncia, a fim
de contribuirem com o planejamento do tratamento terapéutico ocupacional.
Ao entrar em contato com a sra. Joana, o terapeuta ocupacional deve indaga-la sobre suas ocupacgoées
significativas, rotina diaria anterior a internagao hospitalar e como vem enfrentando a rotina hospitalar.
Estas informagbes o ajudardao a analisar atividades que garantam bem-estar e que promovam
funcionalidade a paciente.
De acordo com o quadro apresentado pela sra. Joana, um dos atendimentos de Terapia Ocupacional
deve consistir no treino da atividade de vida diaria de alimentagao com o uso de adaptador de talheres
pela paciente, a fim de garantir preensdo manual adequada.

Esta(ao) correta(s)
|, somente.

Il, somente.

I1l, somente.

| e ll, somente.

Il e lll, somente.

Quanto aos cuidados que devem ser tomados durante a sessido de Terapia Ocupacional devido a
pandemia de Covid19 no ambiente hospitalar, analise as afirmativas seguintes.

Uma atividade que pode ser realizada junto ao acompanhante da paciente é a confeccdo de mascara
de protecao para a sra. Joana, ja que a altura da lesdo medular limita a realizacao desta atividade pela
propria paciente.

Deve-se incentivar a lavagem de maos com sabao e agua ou higienizagao com alcool 70° sempre que
necessario, especialmente antes e apos refeicoes e realizagcao de atividades.

Durante atendimento de grupo familiar no qual sera realizada atividade expressiva, pode-se
compartilhar objetos, desde que todos os participantes utilizem luvas descartaveis.

Esta(&o) correta(s)
I, somente.

Il, somente.

I1l, somente.

| e ll, somente.

Il e lll, somente.
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37 Na etapa de treinamento de atividades funcionais, o terapeuta ocupacional pode fazer uso de
dispositivos de Tecnologia Assistiva, a fim de que a sra. Joana continue realizando suas atividades de
vida diaria (AVD) de forma independente quando retornar para casa. Assinale a alternativa que se refere
a dispositivo de Tecnologia Assistiva indicado para a realizagdo de AVD pela paciente.

(A) Dispositivo para boca com bastdo acoplado para auxiliar na digitagdo de mensagem em fablet
disponibilizado pelo hospital.

(B) Dispositivo para abotoar camisa para auxiliar na realizagdo de AVD de vestuario.

(C) Prancha de transferéncia para auxiliar a mudanca da paciente do leito para a cadeira de banho
hospitalar.

(D) Luva confeccionada a partir de toalha pequena de banho com bolso interno (onde sera colocado o
sabonete) para auxiliar a paciente durante AVD de higiene corporal (banho).

(E) Dispositivo auxiliador de colocagéo de meia.

38 Quanto ao desempenho funcional esperado da sra. Joana na realizagao de atividade de vida diaria
(AVD) ou atividade instrumental de vida diaria, de acordo com o nivel de sua lesdo medular, apés um
ano de alta hospitalar e tratamento em ambulatério de reabilitacao, é correto afirmar que a paciente

(A) é capaz de dirigir um automével adaptado e também de colocar sua cadeira de rodas dentro do carro
de forma independente.

(B) necessita fazer uso de medicacdo para controle de esfincter urinario para ndo necessitar usar
absorvente que retenha perda urinaria.

(C) consegue desempenhar as atividades de limpeza doméstica na mesma frequéncia e intensidade que
desempenhava antes do inicio do quadro de lesdo medular.

(D) necessita de auxilio para a AVD de alimentagao, visto que apresenta limitagdo em desempenhar
amplitude de movimento que lhe permita retirar o alimento da panela para seu prato.

(E) consegue ser independente na AVD de locomogao desde que utilize cadeira de rodas motorizada.

39 Na atuagdo do terapeuta ocupacional em instituicbes de longa permanéncia ao idoso (ILPI), € comum
que varios idosos com Doenga de Alzheimer sejam atendidos. NAO faz parte do planejamento e/ou
tratamento terapéutico ocupacional a idosos com Alzheimer que residem em ILPI:

(A) Dar atencgéo ao horario e quantidade de medicamentos do idoso.

(B) Mudar de lugar os méveis da instituicao, em especial os localizados dentro do quarto do idoso.
(C) Valorizar a autonomia do idoso com Alzheimer para escolha das atividades a serem realizadas.
(D) Concentrar o enfoque do tratamento nas habilidades do idoso.

(E) Simplificar e adaptar atividades que fazem parte da rotina diaria do idoso.
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40 Ainda sobre a atuacdo do terapeuta ocupacional em ILPI, o uso de adaptagdes na assisténcia
terapéutica ocupacional junto aos idosos favorece a promogao de realizagdo de atividades com maior
independéncia funcional. Levando-se em consideragao a estrutura fisica das ILPI no estado do Para e
o grau de fragilidade dos idosos que nelas habitam, NAO é exemplo de adaptagdo indicada para
utilizacdo em ILPI junto a idosos:

(A) Barras de apoio posicionadas ao lado e a frente de vaso sanitario.

(B) Colchao que regula distribuicdo da pressao ao longo do corpo, conhecido como colchao “caixa de ovo”.

(C) Cartas de baralho com letras e imagens ampliadas.

(D) Prancha ampliada da base de caiaque para pratica de esporte.

(E) Assento elevado para vaso sanitario.

41 Com o crescimento da populacao de idosos no mundo, o surgimento de doencas cronicas e sua longa
duracdo promoveram a importancia de incluir cuidados paliativos no planejamento e no tratamento
terapéuticos ocupacionais. Assinale a alternativa que NAO corresponde a aspectos inerentes a
cuidados paliativos aplicados a idosos.

(A) Promocao de alivio de sintomas, dor e estresse.

(B) Cuidados paliativos podem fazer parte do tratamento terapéutico ocupacional desde o inicio do quadro
de adoecimento cronico do idoso.

(C) O objetivo principal da pratica de cuidados paliativos € promover melhora da qualidade de vida ao
paciente idoso e a sua familia.

(D) A adocao de cuidados paliativos no tratamento de idosos exclui intervencéo de cuidados curativos em
idosos hospitalizados.

(E) Algumas intervencdes de Terapia Ocupacional em cuidados paliativos caracterizam-se por adaptacao
do ambiente residencial para favorecer a realizacdo de atividades cotidianas do idoso e o treinamento
dos cuidadores familiares em como auxiliar os idosos a realizarem suas atividades de vida diaria.

42 Quando idosos sao acometidos de doencgas terminais, os cuidados paliativos em Terapia Ocupacional
demandam redirecionamento dos objetivos no tratamento. Dentre as alternativas abaixo, assinale a que
NAO corresponde a atividade terapéutica ocupacional que inclui cuidados paliativos direcionados a
idosos com doencas terminais.

(A) Desenvolver junto ao idoso rotina diaria que mantenha o paciente realizando de forma independente
todas as suas atividades de vida diaria (AVD).

(B) Atividade expressiva que consiste em que o idoso confeccione cartdes com mensagens que deseja
enviar para amigos.

(C) Proporcionar ao idoso suporte terapéutico e oportunidade para reflexao sobre a evolugéo da doenca
terminal e o processo de morrer.

(D) Promover atividades de interesse do idoso que sejam fisicamente toleraveis, ou seja, que causem o
minimo de dor possivel.

(E) Possibilitar a realizagao de atividade do idoso em conjunto com familiares para a construgao de album
de fotos e memarias de suas vidas.
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43 Para dar inicio ao planejamento do tratamento de idosos hospitalizados, é fundamental fazer uso de

instrumentos padronizados de avaliagao. Um destes instrumentos avalia seis tarefas cotidianas (banho,
vestuario, higiene pessoal, transferéncias, continéncias e alimentac¢ao), todas elas realizadas durante a
internacao hospitalar. Outro ponto positivo deste instrumento de avaliagcao é sua rapida aplicagdo. O
instrumento de avaliagao descrito é a

(A) Medida de Independéncia Funcional (MIF).

(B) Escala de Atividades Instrumentais de vida diaria de Lawton.
(C) Lista de Identificacdo de Papéis Ocupacionais.

(D) Autoavaliagao do Funcionamento Ocupacional (SAOF).

(E) Escala de Atividades Basicas de vida diaria de Katz.

44 Quanto as possiveis condutas da Terapia Ocupacional no contexto da humanizagao hospitalar, analise

as afirmativas a seguir.

Para humanizar o ambiente hospitalar, o terapeuta ocupacional pode torna-lo mais acolhedor,
garantindo que familiares tragam objetos pessoais do idoso (como 6culos, objetos de higiene pessoal e
fotos de entes queridos) ao hospital.

A pratica de humanizacao no atendimento ao paciente idoso hospitalizado minimiza os efeitos deletérios
da hospitalizagdo, mas nao chega a prevenir quadros de delirium nem momentos de apatia.
Garante-se a pratica de humanizacdo hospitalar quando a equipe multiprofissional desenvolve
estratégias para ofertar atendimento que priorize 0 idoso como um todo, respeitando seus interesses,
desejos e identidade.

Esta(ao) correta(s)

(A) I, somente.
(B) I, somente.
(C) lll, somente.
(D) I e ll, somente.
(E) I e lll, somente.
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(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

46

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)
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Quanto a atuacdo da Terapia Ocupacional no contexto da Atengcdo Basica, analise as afirmativas a
sequir.
A atuacdo do terapeuta ocupacional na Atengdo Basica a Saude inclui planejamento, coordenagéo,
desenvolvimento, prescricdo, acompanhamento, avaliagao e reavaliagao das estratégias de intervencao
terapéuticas ocupacionais, sempre enfocando na prevencao e promoc¢ao da saude, independéncia e
autonomia no cotidiano dos individuos atendidos.
Em 2011, a Portaria n° 2.488 do Ministério da Saude garantiu a inser¢cao dos terapeutas ocupacionais
nas equipes do Consultério na Rua, vertente de atuagdo da Rede de Atencao Basica a Saude, com o
proposito de formar equipes itinerantes para atuar na atengao a saude dos moradores em situacao de
rua, com o direcionamento de suas a¢des para a saude mental deste grupo social.
As acgdes do terapeuta ocupacional na Atencdo Basica a Saude, quando realizadas na forma de
atendimentos especificos, consistem somente em atendimentos individuais.

Esta(ao) correta(s).
I, somente.

I, somente.

I, somente.

| e ll, somente.

I e lll, somente.

Quanto a atuacao da Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares, analise as afirmativas a seguir.
As técnicas de terapia corretiva, terapia adaptativa e terapia da validagdo estio incluidas no grupo de
abordagens voltadas para a reabilitacdo de componentes de desempenho fisico do paciente.

Faz parte da orientagdo pods-alta hospitalar de Terapia Ocupacional o encaminhamento do idoso
internado que recebe alta hospitalar para servigos que garantam a manutengado de sua saude e
promovam sua independéncia funcional, tais como centros de reabilitacdo, centros de convivéncia,
centros-dia e/ou instituicdes de longa permanéncia.

lluminacdo adequada do ambiente, presenga de grade lateral no leito e organizagcdo do mobiliario
hospitalar sdo abordagens de adaptacdo ambiental que o terapeuta ocupacional deve promover para
garantir a prevencéo de quedas no ambiente hospitalar.

Esta(&o) correta(s)
|, somente.

Il, somente.

I1l, somente.

| e ll, somente.

Il e lll, somente.
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(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

48
l.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)
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Quanto a Analise de Atividade, considere as afirmativas a seguir.
As limitagdes funcionais decorrentes de doengas e quadros clinicos alterados devem ser fonte de
informagdes para o terapeuta ocupacional planejar o tratamento terapéutico ocupacional, a fim de que
0 paciente realize atividades com adaptacdes, apesar da presenca das referidas limitagoes.
A adaptacao da atividade consiste no desenvolvimento de atividades novas e que geralmente ndo séo
familiares aos pacientes.
A Analise de Atividade é importante na etapa do planejamento do tratamento terapéutico ocupacional
porque contribui para que o terapeuta ocupacional avalie quais componentes de desempenho
necessitam ser potencializados, a fim de permitir que o paciente consiga realizar ocupacgbes
significativas ao seu cotidiano.

Esta(ao) correta(s)
|, somente.

Il, somente.

I, somente.

| e lll, somente.

Il e lll, somente.

Quanto a atuagéo do terapeuta ocupacional junto ao idoso hospitalizado, analise as afirmativas a seguir.
Devido ao ambiente diverso do cotidiano do idoso e a presenga de sons advindos de maquinas e transito
frequente de profissionais, 0 ambiente hospitalar pode trazer incbmodo para o idoso hospitalizado a
ponto de interferir no seu ciclo de sono e vigilia.

Quando acometido pela desordem de terror durante o sono, o idoso pode acordar de forma abrupta,
que geralmente € seguida de taquicardia, respiragdo ofegante e sudorese intensa. ldosos acometidos
por esta desordem frequentemente acordam com os referidos sintomas e apresentam-se desorientados
em tempo e espaco.

A intervencgao terapéutica ocupacional pode auxiliar e favorecer o sono do idoso hospitalizado com o
ensino de técnicas de higiene do sono e ambientagdo adequada do ambiente hospitalar (iluminagao
diminuida a noite e uso de pequenos acolchoados que contenham fragrancia de lavanda, por exemplo).

Esta(ao) correta(s)
I, somente.

I, somente.

I, somente.

I e lll, somente.

Il e lll, somente.
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49 A assisténcia terapéutica ocupacional junto a idosos hospitalizados deve garantir que as atividades

sejam realizadas de acordo com normas de seguranga. Para tal, ha precaug¢des basicas que precisam
ser atendidas. NAO é seguro que o paciente

(A) realize atividades com os quadris fletidos em 90° (noventa graus).

(B) permaneca deitado no leito com o apoio de cabega e tronco elevado em 20° (vinte graus).

(C) seja atendido por terapeuta ocupacional que nao esteja usando jaleco e luvas.

(D) ingira liquido quando esta deitado no leito com o apoio de cabeca e tronco elevado em 30° (trinta graus).
(E) seja estimulado a descer do leito fazendo uso de escada de dois degraus.

50 Quanto a Analise de Atividade na Terapia Ocupacional, considere as afirmativas a seguir.

Ha trés fatores inseparaveis na Analise de Atividade e que fornecem elementos essenciais para
embasar o planejamento do tratamento terapéutico ocupacional: as caracteristicas do individuo que
executa a atividade; os efeitos do ambiente fisico sobre a atividade; e a influéncia do ambiente sobre a
realizagao da atividade.

A abordagem biomecéanica ao tratamento terapéutico ocupacional demanda do profissional a analise de
atividade que enfoque a percepcgao sensorial do paciente, os padrdées de movimento que se espera
serem executados pelo paciente, equilibrio, postura e facilitagdo ou inibicdo de reflexos e movimentos
anormais.

A abordagem sensério-motora ao tratamento terapéutico ocupacional demanda do profissional a analise
de atividade que enfoque em melhorias nos musculos e articulagcdes envolvidas na realizacao da tarefa,
e também na forga muscular, amplitude de movimento e tipo de contracdo muscular envolvida na
realizagdo da atividade estudada.

Esta(&o) correta(s)

(A) I, somente.

(B) I, somente.
(C) lll, somente.
(D) I e lll, somente.
(E) Il e lll, somente.
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