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QUESTAO 16

Parecer: RECURSO INDEFERIDO

Houve um equivoco entre “Diminui¢do de tempo de Internacdo ou hospitalizacdo” e “Diminuicdo do tempo de
reabilitagdo” (opgdo D). O uso do cicloergdmetro NAO DIMINUI O TEMPO DE REABILITACAO conforme
afirmou o candidato como uma possivel segunda resposta na questdo. Porém, a depender do caso, atuar de formas
conjuntas com outras terapias na reducdo do tempo de internacdo na UTI, inclusive, em pacientes com DPOC o
cicloergdbmetro € utilizado por longos periodos no processo de reabilitacdo. Seguem algumas referéncias sobre o tema
da questdo: Segundo SARMENTO (2015), com relagdo aos beneficios do cicloergbmetro, podem ser destacados o
aumento da capacidade de exercicio, da for¢ca muscular periférica, a redugdo da sensacdo de fadiga e dispneig;
implica também a preservacdo das estruturas osteomioarticulares. (O ABC da Fisioterapia Respiratoria. Pag. 485 22
ed. Sdo Paulo. Manole). Segundo VALIATTI et al (2016), na UTI, o cicloergdbmetro apresenta desfechos
positivos...no aumento da capacidade de exercicio e da forca muscular de tais membros. O cicloergbmetro em
pacientes sob VM prolongada pode ser utilizado em associacéo a fisioterapia convencional, quando ficam evidentes o
aumento da capacidade ao exercicio e a reducdo da sensacdo de fadiga e dispneia...Ficaram evidentes aumentos
significativos da capacidade de exercicio, da autopercep¢do do estado funcional e da for¢a de quadriceps. (Ventilacao
Mecanica - Fundamentos e Préatica Clinica. Pag. 794-795. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2016).

QUESTAO 44

Parecer: RECURSO INDEFERIDO

A capacidade residual funcional (CRF) é definida como o ponto de equilibrio entre as forgas de retracdo elastica
pulmonar e toracica. E representada, de acordo com Egan (pg. 360) pelo volume de géas nos pulmdes quando os
musculos respiratdrios relaxados. A tendéncia da parece toracica em se expandir é compensada pela forga contrétil
dos pulmdes. Esse balango de forgas determina o volume de repouso pulmonar, ou CRF (Egan, pg. 93). Portanto, o
aumento da CRF é considerado beneficio da ventilagdo mecénica, uma vez que restabelece este volume de repouso
pulmonar em casos de insuficiéncia respiratéria aguda, a qual é considerada como indicacdo de suporte ventilatério
mecanico pela Diretriz Brasileira de Ventilagdo Mecénica.




