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Nome: N° de Inscricao:
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PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
ATENCAO A SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA -
REDE DE ATENCAO DA SECRETARIA DE SAUDE DE
ALTAMIRA/CAMPUS UFPA/ALTAMIRA/PA.

CIENCIAS BIOLOGICAS

04 DE DEZEMBRO DE 2022

LEIA COM MUITA ATENCAO AS INSTRUCOES SEGUINTES.

1 Confira se o Boletim de Questdes que vocé recebeu corresponde a especialidade na qual vocé se inscreveu, conforme
consta no seu cartao de inscri¢io e no cartao-resposta. Caso contrario comunique ao fiscal de sala.

2 Hsse Boletim de Questdes contém 50 (cinquenta) questdes de multipla escolha, sendo 15 (quinze) questdes de
SUS e 35 (trinta e cinco) questdes de Conhecimentos Especificos. Cada questio objetiva apresenta 5 (cinco) alternativas,
identificadas por (A), (B), (C), (D) ¢ (E), das quais apenas uma ¢ correta.

3 Confira se, além deste Boletim de Questdes, vocé recebeu o Cartao-Resposta destinado a marcagio das respostas das questSes
objetivas, que serd o tnico documento considerado para a corre¢io. O Boletim de Questdes deve ser usado apenas como
rascunho e nao valera, sob hipétese alguma, para efeito de correcio.

4 E necessario conferir se a prova esta completa e sem falhas, bem como se seu nome e o nimero de sua inscticaio conferem com
os dados contidos no Cartdo-Resposta. Em caso de divergéncia, comunique imediatamente ao fiscal de sala. O Cartdo-
Resposta s6 sera substituido se nele for constatado erro de impressio.

5 Sera de exclusiva responsabilidade do candidato a certificagdo de que o Cartdo-Resposta que lhe for entregue no dia da prova é
realmente o seu. Apos a conferéncia, assine seu nome no espago préprio do Cartao-Resposta.

6 A marcacido do Cartdo-Resposta deve ser feita com caneta esferografica de tinta preta ou azul e nio serdo
computadas as questSes cujas alternativas estiverem sem marcagdo, com marca¢do a ldpis ou com marcagdo com
caneta de cor ndo especificada no edital, com mais de uma alternativa matrcada e aquelas que contiverem qualquer
espécie de corretivo sobre as alternativas.

7 O tempo disponivel para esta prova ¢ de quatro horas, com inicio as 14h30 e término as 18h30, observado o horirio de
Belém/PA. O candidato deverd permanecer, obrigatoriamente, no local de realizagio da prova por, no minimo, 2 (duas) horas
ap6s o inicio da prova.

8 Ao terminar a prova, o candidato deverd entregar ao fiscal de sala o Boletim de Questdes ¢ o Cartdo-Resposta, e assinar a
Lista de Presenca.
Boa Prova!
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MARQUE A UNICA ALTERNATIVA CORRETA NAS QUESTOES DE 1 A 50.
SUS

A Atencéo Basica corresponde a um conjunto de acdes de saude individuais, familiares e coletivas que
envolvem promoc¢ao, prevencdo, protecdo, diagnostico, tratamento, reabilitacdo, redugcdo de danos,
cuidados paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e
gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a populacdo em territério definido,
sobre as quais as equipes assumem responsabilidade sanitdria. Em relacdo a Atencdo Basica,
considere as afirmativas seguintes.

|. Trata-se da porta de entrada e centro de comunicacdo da Rede de Aten¢éo a Saude.

Il. E coordenadora do cuidado e ordenadora das acées e servicos disponibilizados na rede.

lll. E ofertada integral e gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com suas necessidades e demandas

do territorio, considerando os determinantes e condicionantes de saude.

IV. E proibida qualquer exclusdo baseada em idade, género, raga/cor, etnia, crenca, nacionalidade,

orientacdo sexual, identidade de género, estado de saude, condigdo socioecon6mica, escolaridade,

limitac&o fisica, intelectual, funcional e outras.

-

Estao corretas

(A) I 1, TelV.

(B) Il e IV, somente.
(C) I, lll e IV, somente.
(D) 11, lll e IV, somente.

(E) 1l e lll, somente.

2 As atribuicbes dos profissionais das equipes que atuam na Atengdo Basica deverdo seguir normativas
especificas do Ministério da Saude, bem como as definicbes de escopo de praticas, protocolos,
diretrizes clinicas e terapéuticas, além de outras normativas técnicas estabelecidas pelos gestores
federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal. Quanto as atribuicées especificas dos médicos que
atuam na Atencao Basica, considere as afirmativas seguintes.

I. Realizar consultas clinicas, pequenos procedimentos cirdrgicos, atividades em grupo na UBS e, quando
indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos demais espagos comunitarios (escolas, associa¢des entre
outros), observadas as disposi¢des legais da profissdo.

Il. Realizar estratificacéo de risco e elaborar plano de cuidados para as pessoas que possuem condi¢des
crdnicas no territorio, junto aos demais membros da equipe.

[ll. Encaminhar, quando necessario, usuarios a outros pontos de atencdo, respeitando fluxos locais,
mantendo sob sua responsabilidade o acompanhamento do plano terapéutico prescrito.

IV. Planejar, gerenciar e avaliar as ag¢fes desenvolvidas pelos agentes comunitarios de saude e de
endemias em conjunto com os outros membros da equipe.

Estéo corretas
(A) I, 1l e lll, somente.
(B) I, Il e IV, somente.
(C) I e lll, somente.
(D) I, 1l e IV, somente.
(E) I, 1I, I elV.
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As Redes de Atencdo a Saude (RAS) sdo arranjos organizativos de acfes e servicos de saude, de
diferentes densidades tecnoldgicas que, integradas por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e
de gestdo, buscam garantir a integralidade do cuidado (Ministério da Saude, 2010 — portaria n°® 4.279,
de 30/12/2010). A implementacdo das RAS aponta para uma maior eficacia na producédo de saude,
melhoria na eficiéncia da gestédo do sistema de salude no espaco regional, e contribui para o avanco do
processo de efetivacdo do SUS. A transicdo entre o ideario de um sistema integrado de saude
conformado em redes e a sua concretizacdo passam pela construcdo permanente nos territérios, que
permita conhecer o real valor de uma proposta de inovacdo na organizacdo e na gestao do sistema de
saude. Sobre os principios das RAS, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.
Fortalecimento de trabalho em equipe multiprofissional fomentando a transversalidade e a grupalidade.
Valorizacdo da dimenséo subjetiva e social em todas as préticas de atencdo e gestdo do SUS,
fortalecendo o compromisso com os direitos do cidaddo, destacando-se o respeito as questées de
género, etnia, raca, orientacdo sexual e as populacdes especificas.

Compromisso com a hierarquizagéo das relagfes de trabalho e valorizag&o dos profissionais de saude
estimulando o processo de formacao permanente.

Construcéo de hierarquia e protagonismo dos sujeitos e coletivos implicados na rede SUS.
Fortalecimento do controle social com carater participativo em todas as instancias gestoras do SUS.

A sequéncia correta das afirmativas é

(A)V,V,V,FeV.
(B)V,V,F,FeV.
(C)F,V,V,VeV.
(D)F,F,F,FeF.
(E) V,V,V,VeV.

4

A equipe de salude da atengédo bésica identificou que J.M.C, adulta, 47 anos necessita de atendimento
especializado fora do municipio. Considerando que integralidade do atendimento é um principio do SUS
a ser garantido a todos os brasileiros; considerando que a regido de salde um € espacgo geografico
continuo constituido por agrupamento de municipios limitrofes, delimitado a partir de identidades
culturais, econdmicas e sociais e de redes de comunicacdo e infraestrutura de transportes
compartilhados, com a finalidade de integrar a organizacéo, o planejamento e a execucao de agdes e
servicos de saude, a equipe, para tomada de decisdo assertiva de encaminhamento de J.M.C na rede
de atencdo a saude, deve saber que

(A) cada Regido de Saude deve ser aprovada pelo respectivo Conselho de Saude.
(B) cada municipio s6 pode pertencer a uma regiao de saude.

(C) as agbes de saude em cada Regido séo de atribuicéo do Ministério da Saude.
(D) cada regido precisa estar dentro do mesmo estado da Federacéao.

(E) cada Regido de saude deve ser aprovada pelo Ministério da Saude.
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5 O Decreto n° 7.508/1990 define que a atencao primaria, urgéncia e emergéncia, atencéo psicossocial,
atencdo ambulatorial especializada e hospitalar e vigilancia em salude séo servicos que fazem parte dos
requisitos minimos para que seja instituido(a) um(a)

(A) Mapa de saude.

(B) Rede de atencéo a saude.

(C) Nucleo de saude.

(D) Servico especial de saude.

(E) Regido de saude.

6 A Seguranca do Paciente é um dos seis atributos da qualidade do cuidado e tem adquirido, em todo o
mundo, grande importancia para os pacientes, familias, gestores e profissionais de salde com a
finalidade de oferecer uma assisténcia segura. O Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP)
foi criado para contribuir para a qualificacdo do cuidado em saude em todos os estabelecimentos de
saude do territério nacional. Sobre o PNSP, assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) nas afirmativas
seguintes.

() Promove e apoia aimplementacéo de iniciativas voltadas a seguranca do paciente em diferentes areas
da atencdo, organizacao e gestao de servicos de saude, por meio da implantacdo da gestédo de risco
e de Nucleos de Seguranca do Paciente nos estabelecimentos de salde.

() Dano, segundo o PNSP, significa o comprometimento da estrutura ou fungédo do corpo e/ou qualquer
efeito dele oriundo, incluindo-se doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou disfuncéo,
podendo, assim, ser fisico, social ou psicoldgico.

() Uma das estratégias de implementagdo do PNSP é a exclusdo, nos processos de contratualizagéo e
avaliacao de servicos, de metas, indicadores e padr6es de conformidade relativos a seguranca do
paciente.

() O Comité de Implementacdo do Programa Nacional de Seguranca do Paciente (CIPNSP), instancia
colegiada, de carater normativo, tem a finalidade de definir normas e protocolos para a seguranca do
cuidado em saude.

( ) O Estado e o municipio instituirdo incentivos financeiros para a execucado de acfes e atividades no
ambito do PNSP, conforme normatizacdo especifica, mediante prévia pactuagdo na Comisséo Inter-
gestores Tripartite (CIT).

A sequéncia correta é
(A)V,V,F,FeF.
(B) V,F,F,VeV.
(C)F, V,V,FeV.
(D)F,F,F,FeF.
(E) V,\V,V,VeV.
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Sobre 0 SUS e as RAS, coloque V para as afirmativas verdadeiras e F para as afirmativas falsas.

A Rede de Atencédo a Saude € definida como arranjos organizativos de acdes e servicos de salde, de
diferentes densidades tecnolégicas, que, integradas por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e
de gestdo, buscam garantir a integralidade do cuidado.

Na Rede de Atencdo as condi¢Bes crdnicas, a atencdo primaria a saude funciona como centro de
comunicacao, mas, na rede de atengdo as urgéncias e emergéncias, ela € um dos pontos de atencéo,
ndo desempenhando o papel de coordenacao dos fluxos e contrafluxos dessa rede.

A Rede Cegonha, instituida no &mbito do Sistema Unico de Saude, consiste em uma rede de cuidados
que visa assegurar a mulher o direito ao planejamento reprodutivo e a atencado humanizada na
gravidez, no parto, no puerpério e nos casos de abortamento, bem como a crianca o direito a
nascimento seguro e a crescimento e desenvolvimento saudaveis.

A Coordenacao do cuidado, ou seja, elaborar, acompanhar e organizar o fluxo dos usudrios entre os
pontos de atencdo das RAS, através de uma relacdo vertical, com o objetivo de produzir a gestao
compartilhada da atencéo integral, articulando também as outras estruturas das redes de saude e
intersetoriais, publicas, comunitarias e sociais é uma das diretrizes do SUS.

A sequéncia correta é

(A) V,V, F,V.
(B)F,V, F,V.
(C) V,F,V, V.
(D) V, V, V, F.
(E) V,V,F, F.

A Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017, aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica,
estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizagdo da Atencdo Bésica, no d&mbito do Sistema
Unico de Saude (SUS). Em relac&o ao processo de trabalho das equipes de satde definido pela Politica
Nacional de Atencdo Basica, analise as afirmativas seguintes.

O processo de trabalho, a combinagédo das jornadas de trabalho dos profissionais das equipes e 0s
horarios e dias de funcionamento devem ser organizados de modo que garantam amplamente acesso,
o vinculo entre as pessoas e profissionais, a continuidade, coordenacéo e longitudinalidade do cuidado.
A distribuicdo da carga horaria dos profissionais é de responsabilidade do gestor, devendo considerar
o perfil demogréfico e epidemioldgico local para escolha da especialidade médica, estes devem atuar
como generalistas nas equipes de Atengdo Basica.

Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica constitui uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar composta por categorias de profissionais da salde, complementar as equipes que atuam
na Atencéo Basica. E formada por diferentes ocupacdes (profissées e especialidades) da area da satde.
A Equipe de Saude da Familia Ribeirinha desempenha parte significativa de suas funcbes em UBS
construidas e/ou localizadas nas comunidades pertencentes a area adstrita e cujo acesso se da por
meio fluvial e que, pela grande dispersdo territorial, necessita de embarcacfes para atender as
comunidades dispersas no territorio. Ela esté vinculada a uma UBS, que pode estar localizada na sede
do Municipio ou em alguma comunidade ribeirinha localizada na &rea adstrita.

Em relacdo ao tema exposto, estdo corretas as assertivas

(A) I e ll, somente.
(B) Il e IV, somente.

(C) I, NlelV.
(D) II, 1l e IV, somente.
(E) I, lll e IV, somente.
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9 M.J.C, 62 anos, foi admitida na Unidade de Pronto Atendimento (UPA), com sinais de sindrome
respiratoria aguda (SRAG) e relatando que seu esposo testou positivo para COVID-19. O médico iniciou
0 manejo clinico. Em relag@o ao manejo clinico, é correto afirmar que

(A) idosos com SRAG associada a disfuncdo neuroldgica e renal deverao ser internados em leito de terapia
intensiva.

(B) a internagdo hospitalar deve ser aplicada a idosos com insuficiéncia respiratéria, sendo prioritaria em
relacédo aos adultos jovens e de meia-idade.

(C) deverao ser encaminhados para terapia intensiva idosos com hipoxemia (PaO2 abaixo de 80 mmHg)
com necessidade de suplementacéo de oxigénio para manter saturacao arterial acima de 95%.

(D) deve ser iniciado, em idosos, o uso de oseltamivir em até 48 horas quando se tem o diagnostico de
COVID-19.

(E) pacientes graves sem diagnostico ou com diagndéstico negativo deverdo ser internados, e 0 exame
repetido apos 7 dias desde o primeiro teste negativo.

10 T.M.C., 65 anos, evoluiu com quadro febril e procurou assisténcia com profissionais que atuam na
Atencdo Primaria a Saude (APS). Para um atendimento adequado existem algumas recomendacdes
para pessoas com 60 anos ou mais. Em relagéo a infec¢do por COVID-19, orienta-se aos profissionais
da APS que

(A) priorizem o atendimento domiciliar aos idosos fisicamente ativos.

(B) priorizem o deslocamento de idosos vulneraveis e acamados as Unidades Bésicas de Saude (UBS).

(C) informem aos idosos e familiares que devem praticar atividades de convivio social.

(D) fiqguem atentos aos idosos, principalmente aos que restringem suas atividades de convivio social.

(E) orientem as formas de contagios em ambientes compartilhados, como em moradias coletivas.

11 A Politica Nacional de Regulacéo do Sistema Unico de Salde esta organizada em trés dimensdes:
Regulacdo de Sistemas de Saude, Regulacdo da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a
Assisténcia. Cada dimensdo contempla um conjunto de acdes especificas. Assinale a acédo
correspondente a Regulacdo do Acesso a Assisténcia.

(A) Avaliacdo da producao assistencial.

(B) Cadastramento de prestadores de servigos de saude.

(C) Financiamento dos Sistemas de Saude.

(D) Regulacdo médica da atengao pré-hospitalar e hospitalar as urgéncias.
(E) Vigilancia epidemioldgica.

12 As acgles da regulacdo do acesso séo operacionalizadas pelo Complexo regulador, uma estrutura da
area técnica da regulacdo do acesso. Assinale a alternativa correspondente a atribuicdo do Complexo
Regulador.

(A) Cadastramento de usuérios do SUS.

(B) Elaboracao dos critérios de classificagdo de risco.
(C) Avaliacao das condicdes sanitarias.

(D) Processamento da producao ambulatorial

(E) Ouvidoria em saude.
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13 A.L.V. decidiu buscar informagdes sobre como poderia participar e atuar na gestdo do Sistema Unico
de Saude (SUS). Assinale a alternativa que NAO corresponde a resposta que ela encontrou.

(A) Representando um segmento social e participando da Conferéncia de Saude que se relne a cada
quatro anos.

(B) Atuando no Conselho de Saude como uma representante da comunidade.
(C) Sendo uma representante dos usuérios do SUS no Conselho de Saude.

(D) Sendo uma representante do governo, dos prestadores de servico ou profissionais de salde no
Conselho de saude.

(E) Sendo representante entre os 10% dos usuarios do SUS que comp8em os Conselhos de Saude e
Conferéncias em relacdo ao conjunto dos demais segmentos.

14 E considerada principio norteador das diretrizes para o desenvolvimento das agdes dos servicos
plblicos de satide que integram o Sistema Unico de Salude (SUS) a

(A) oferta de acesso aos servicos de saude na atengéo basica e 0 acesso aos niveis terciarios, conforme a
disponibilidade de recursos.

(B) omisséo das informacgfes as pessoas assistidas sobre sua saude pelos profissionais.

(C) concentracdo da rede de servigos de salde nas capitais das unidades federativas.

(D) equidade da assisténcia a saude, sem preconceitos e estabelecendo privilégios a populacéo idosa e as
criangas.

(E) a preservacao da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.

15 A Comiss&o Nacional de Incorporacdo de Tecnologias (CONITEC) no Sistema Unico de Salde é a
responsavel por auxiliar o Ministério da Saude nas atividades relacionadas a incorporacao, a excluséo
ou a alteragdo pelo SUS de tecnologias em saude, além da constituicAo ou mudancas nos protocolos
clinicos e diretrizes terapéuticas. E considerada(o) diretriz da CONITEC a(0)

(A) equidade, aplicando a maior parte dos investimentos em nivel terciario, visando ao melhor conhecimento
técnico-cientifico neste nivel de atengéo em saulde devido a gravidade dos pacientes.

(B) protecao aos profissionais de saude, respaldando estes quanto a escolha de assisténcia sem prética
baseada em evidéncia, em casos de pandemia.

(C) incorporacao de tecnologias que sejam relevantes para o cidadao e para o sistema de saude, baseadas
na relagéo custo-efetividade.

(D) estabelecimento da atuacdo de sanitaristas.

(E) integralidade das agfes de saude no ambito do SUS com base no melhor conhecimento popular
disponivel.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16 Assinale a alternativa que explica a prolongacao combinada do TP e do TTPA no coagulograma.
(A) Deficiéncia do fator VII da coagulagéo.

(B) Hematdcrito baixo.

(C) Anticoagulante lapico.

(D) Tubo de coleta com sangue abaixo do volume ideal.

(E) Hematocrito alto.

17 O gréfico de Levey-Jennings é uma importante ferramenta utilizada para avaliar o controle interno de
qualidade de um laboratério de analises clinicas, para evidenciar o estado do sistema analitico e ajudar
a garantir a confiabilidade dos resultados entregues.

GRAFICO DE LEVEY JENNINGS
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Considerando o grafico de Levey-Jennings, assinale o que é plotado no eixo X e no eixo v,
respectivamente.

(A) Tempo e sensibilidade.

(B) Velocidade e variagdo do ensaio.
(C) Precisao e acuracia.

(D) Tempo e concentracao.

(E) Tempo e variagéo de ensaio.
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18 Os ovarios sédo dois 6rgaos pequenos e ovais cuja funcdo é a producéo de gametas (00citos) e a sintese
e secrecdo de horménios esteroides (estrogenos e progestdégenos). Cada ovario esta ligado ao
ligamento largo pela prega peritoneal, o0 mesovario, que se estende do ligamento largo para o hilo do
ovario. O hilo é a estrutura por onde 0os componentes neurovasculares passam em dire¢cdo ao estroma
ovariano. Com base nessas informacgbes, assinale a alternativa que apresenta corretamente as
estruturas da fotomicrografia a seguir.

(A) (1) Ovario; (2) Tuba uterina; (3) Infundibulo; (4) Mesovério.
(B) (1) Ovario; (2) Mesovario; (3) Infundibulo; (4) Tuba uterina.
(C) (1) Ovario; (2) Tuba uterina; (3) Mesovério; (4) Infundibulo.
(D) (1) Ovario; (2) Mesovario; (3) Tuba uterina; (4) Infundibulo.
(E) (1) Ovario; (2) Infundibulo; (3) Tuba uterina; (4) Mesovario.

19 Ao fim do primeiro més de vida embrionaria, uma pequena populacdo de células germinativas
primordiais migra do saco vitelino até os primérdios gonadais, onde as gbnadas estdo comecando a se
desenvolver. Nas gbnadas, no sexo feminino, essas células se dividem e se transformam nas
ovogonias, que sdo equivalentes as espermatogodnias do testiculo. A divisdo € tdo intensa que, no
segundo més de vida intrauterina, ha cerca de 600 mil ovogbnias e, em torno do quinto més, ha mais
de 7 milhdes. A partir do terceiro més, as ovogdnias comecam a entrar na profase da primeira divisao
meidtica, mas param na fase de dipléteno e ndo progridem para as outras fases da meiose. Nesta fase,
essas células sdo chamadas de

(A) células foliculares.

(B) ovocitos primarios.

(C) ovécitos secundarios.

(D) células granulomatosas.

(E) ovécitos primordiais.
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20 A ovulacéo consiste na ruptura de parte da parede do foliculo maduro e a consequente liberacdo do
ovQcito, que sera capturado pela extremidade dilatada da tuba uterina. Acontece frequentemente na
época proxima a metade do ciclo menstrual, isto é, ao redor do décimo quarto dia de um ciclo de 28
dias. Na mulher, geralmente s6 um ovacito é liberado pelos ovarios durante cada ciclo, mas, as vezes,
nenhum ovacito é ovulado (ciclos anovulatérios). Com base nessas informacdes, assinale a alternativa
gue apresenta corretamente o estimulo liberado para inducdo da ovulacéo.

(A) A ovulagéo ocorre apés a secrecdo de hormoénio foliculo estimulante (FSH), liberadas pelo hipotdlamo
em resposta aos altos niveis de progesterona circulante.

(B) O estimulo para a ovulacdo é um pico de secrecao de prostaglandinas, liberadas pela hipéfise em
resposta aos altos niveis de progesterona circulante produzido pelos foliculos primarios.

(C) O estimulo para a ovulacdo é um pico de secrecao de prostaglandinas, liberadas pelo hipotalamo em
resposta aos altos niveis de estrégeno circulante produzido pelos foliculos primarios.

(D) A ovulacao ocorre apds a secrecao de hormonio luteinizante (LH), liberado pelo hipotdlamo em resposta
aos altos niveis de estrégeno circulante.

(E) O estimulo para a ovulacdo é um pico de secre¢édo de horménio luteinizante (LH), liberado pela hipofise
em resposta aos altos niveis de estrogeno circulante produzido pelos foliculos em crescimento.

21 Estrdégenos e progesterona controlam grande parte da estrutura e das fungfes dos 6rgéos do sistema
genital feminino. A proliferagdo, diferenciacéo e secre¢éo das células epiteliais, como também o tecido
conjuntivo, dependem desses horménios. Mesmo antes do nascimento, esses 6rgaos sao influenciados
por estrégenos e progesterona, que circulam no sangue materno e alcangam o feto pela placenta.
Depois da puberdade, os horménios ovarianos fazem com que o endométrio passe por modificagcdes
estruturais ciclicas durante o ciclo menstrual, cuja duracdo € variavel, com média de 28 dias. Sobre o
ciclo menstrual, é correto afirmar:

(A) A fase menstrual do ciclo dura em média 3 a 4 dias. A fase seguinte do ciclo menstrual € denominada
fase proliferativa, que é seguida pela fase secretéria.

(B) A progesterona age no endométrio induzindo a proliferagéo celular, que reconstitui o endométrio perdido
durante a menstruacao.

(C) Afase secretéria comeca depois da ovulacao e resulta da acao do estrégeno secretado pelo corpo luteo
gue se forma apés a ovulacao.

(D) Uma caracteristica morfol6gica importante da fase menstrual € o fato de as glandulas se tornarem muito
tortuosas.

(E) Se tiver ocorrido fertilizacdo, o embrido teré sido transportado ao Utero e aderido ao epitélio uterino
durante a fase proliferativa, cerca de 7 ou 8 dias depois da ovulacao.

22 Os disturbios gastrintestinais estdo entre as principais queixas quando se trata de criangas, e algumas
espécies de plantas medicinais séo utilizadas especialmente para o alivio de célica intestinal, diarreia e
constipacdo. Apesar do uso comum, é essencial a utilizagao dessas plantas de forma correta, de acordo
com as indicac¢des. O uso incorreto pode ter consequéncias. Assinale a alternativa que apresenta o
efeito adverso em decorréncia do uso incorreto da camomila.

(A) Constipacao.

(B) Asfixia.

(C) Tremores e convulsdes.
(D) Nauseas.

(E) Arritmia cardiaca.
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23 Além da falta de conhecimento adequado sobre 0s compostos presentes nos extratos de plantas e seus
efeitos terapéuticos ou toxicos, a prescri¢cao de fitoterdpicos e 0 uso de chas durante a gestacdo devem
ser realizados com muita cautela e de forma bem planejada. Pode haver efeitos indesejaveis tanto na
mae quanto no feto, especialmente no primeiro trimestre, j& que o feto estd em desenvolvimento. E
precisamente nesse estagio que anomalias induzidas por agentes teratogénicos podem ocorrer.
Assinale a alternativa que apresenta o fitoterapico mais seguro de ser utilizado durante a gestacao.

(A) Psilio, que diminui a absorcao de agua.

(B) Gengibre, combate a nausea.

(C) Feno-grego, alivio da constipacéao.

(D) Boldo-brasileiro, estimulante uterino.

(E) Erva-doce, estimulante uterino.

24 Os flavonoides exercem funcdo de pigmento nas plantas e conferem protecdo contra os efeitos
deletérios dos raios ultravioleta nos tecidos vegetais, tendo, portanto, importancia na dieta humana por
causa desse efeito antioxidante. Mais de 4 mil flavonoides ja foram descritos. Desde entdo, tém-se
atribuido aos flavonoides varias a¢des farmacoldgicas, que aparentemente ndo apresentam relacao
entre si mas cabe destacar: antiosteoporética, antiulcerosa, estrogénica, antineoplasica, antialérgica e
antioxidante. Desse modo, sobre mecanismos de acdo descritos na literatura, assinale a alternativa
correta.

(A) Dentre os efeitos mais pesquisados, destacam-se as ac¢des antioxidantes, antineoplasicas e anti-
inflamatorias, sendo os mecanismos de acgdo anti-inflamatérios mais importantes a inibicao de
fosfolipase A, ciclo-oxigenase (COX), lipo-oxigenase (LO) e 6xido nitrico sintase (NOS).

(B) Como mecanismo de acao antioxidante, destaca-se a ligacdo dos flavonoides aos receptores
benzodiazepinicos no SNC.

(C) Efeitos anti-inflamat6rios pelo aumento de espécies reativas de oxigénio.

(D) Efeito ansiogénico pela diminuigdo de 6xido nitrico.

(E) Efeito antineoplasico pela inibicdo de apoptose.

25 Bioterapico é a preparacdo medicamentosa de uso homeopético obtida a partir de produtos bioldgicos,
guimicamente indefinidos: secrecdes, excrecdes, tecidos e 6rgdos, patoldgicos ou ndo, produtos de
origem microbiana e alérgenos. Sobre os residuos gerados por bioterapicos em uma farmacia de
manipulacdo homeopatica, é correto afirmar que

(A) séo considerados residuos quimicos e devem ser armazenados em saco azul leitoso.
(B) séo considerados residuos radioativos e devem ser armazenados em saco preto leitoso.

(C) sao considerados residuos radioativos e devem ser armazenados em recipientes de material rigido,
forrados internamente com saco plastico resistente.

(D) sdo considerados residuos quimicos e devem ser armazenados em recipientes de material rigido,
forrados internamente com saco plastico resistente.

(E) séo considerados residuos contaminados (substancias infectantes) e devem ser armazenados em saco
branco leitoso.

11



et
%yg

¢ ‘;]a

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
CENTRO DE PROCESSOS SELETIVOS
PROCESSO SELETIVO DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E EM AREA PROFISSIONAL DA SAUDE DO ANO DE 2023
EDITAL N° 1 — COREMU/UFPA, DE 18 DE OUTUBRO DE 2022

i

26 O cancer do colo do utero esta associado a infeccéo persistente por subtipos oncogénicos do virus HPV

(Papilomavirus Humano), especialmente o HPV-16 e o HPV-18, responsaveis por cerca de 70% dos
canceres cervicais. A infeccao pelo HPV é muito comum. Estima-se que cerca de 80% das mulheres
sexualmente ativas irdo adquiri-la ao longo de suas vidas.
Comparando-se esse dado com a incidéncia anual de aproximadamente 500 mil casos de cancer de
colo do utero, conclui-se que o cancer é um desfecho raro, mesmo na presenca da infec¢ao pelo HPV.
Ou seja, a infeccao pelo HPV é um fator necessario, mas nao suficiente, para o desenvolvimento do
cancer cervical uterino. Sobre os fatos mencionados acima, € INCORRETO afirmar:

(A) Na maioria das vezes a infeccdo cervical pelo HPV € transitdria e regride espontaneamente, sem
evolucédo para carcinoma.

(B) No pequeno nimero de casos nos quais a infeccéo persiste e, especialmente, é causada por um subtipo
viral oncogénico, pode ocorrer o desenvolvimento de lesbes precursoras (lesdo intraepitelial escamosa
de alto grau e adenocarcinoma in situ), cuja identificacdo e tratamento adequado possibilitam a
prevencédo da progresséo para o cancer cervical invasivo.

(C) Além de aspectos relacionados a prépria infeccédo pelo HPV (subtipo e carga viral, infeccdo Unica ou
multipla), outros fatores ligados a imunidade, a genética e ao comportamento sexual parecem influenciar
0S mecanismos ainda incertos que determinam a regressao ou a persisténcia da infeccdo e também a
progressao para lesdes precursoras ou cancer. Desta forma, o tabagismo, a iniciacdo sexual precoce,
a multiplicidade de parceiros sexuais, a multiparidade e o uso de contraceptivos orais séo considerados
fatores de risco para o desenvolvimento de cancer do colo do Gtero.

(D) HPVs de alto risco codificam proteinas carcinogénicas como a E6, que promove a degradacédo da
proteina p53 supressora de tumor. Em adicdo a isso, esses virus também liberam enzimas mitocondriais
na camada superficial do colo uterino, criando ambiente perfeito para a carcinogénese.

(E) O controle abrangente do cancer do colo do Gtero inclui prevencao primaria (vacinacao contra o HPV),
prevencdo secundaria (triagem e tratamento de lesbes pré-cancerosas), prevencao terciaria
(diagndstico e tratamento do cancer invasivo do colo do Utero) e cuidados paliativos.

27 O exame citopatologico de colo uterino ou esfregago cervicovaginal e colpocitologia oncotica cervical,
também chamado de exame de Papanicolau ou preventivo, € a principal estratégia de prevencédo e
rastreamento do cancer de colo do Utero, que envolve a coleta de células do colo do Utero. Ele também
pode detectar alteragBes nas células cervicais que sugerem que o cancer pode se desenvolver no
futuro. Assim, ele oferece uma chance maior de cura. Sobre os resultados possiveis nesse exame, é
correto afirmar:

(A) Se células anormais ou incomuns forem descobertas durante o exame de Papanicolau, o resultado
indica que a paciente tem cancer cervical.

(B) Se células escamosas atipicas de significado indeterminado aparecerem no exame preventivo, ha uma
indicacé@o clara da presenca de células pré-cancerosas, mesmo na auséncia de virus do papiloma
humano (HPV) de alto risco.

(C) O aparecimento de lesédo intraepitelial escamosa indica que as células coletadas do exame
citopatolégico de colo do Gtero podem ser pré-cancerosas.

(D) O aparecimento de células glandulares atipicas na abertura do colo do utero indica claramente que sé&o
cancerigenas.

(E) Se o resultado do exame for carcinoma ou adenocarcinoma, as células aparecem normais, mas € quase
certo que um cancer esta presente.
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28 A parede do colo uterino é constituida pela endocérvice e pela ectocérvice. A endocérvice € uma
camada mucosa, constituida por um epitélio colunar simples mucossecretor, que é responsavel pela
producdo do muco cervical; e a ectocérvice é constituida por um epitélio escamoso estratificado ndo
queratinizado. A ligacdo da ectocérvice e da endocérvice recebe o nome de jun¢cdo escamocolunar
(JEC), podendo ter sua localizacdo modificada de acordo com o estado hormonal, gestacional, parto
vaginal e/ou trauma. Sobre os varios aspectos que envolvem as caracteristicas anatbmicas e
histoldgicas e as patologias do colo uterino, é correto afirmar:

(A) A ectocérvice corresponde a porgdo vaginal do colo uterino. Encontra-se centralizada em torno do
orificio externo, que é arredondado (puntiforme) em mulheres multiparas e em forma de fenda em
mulheres nuliparas.

(B) A endocérvice e as glandulas endocervicais sdo revestidas por epitélio mucossecretor, com nacleos
localizados na regido basal. Esse epitélio pode apresentar células colunares ciliadas ou flageladas. As
glandulas endocervicais, por sua vez, ndo se constituem de &cinos ou ductos, portanto ndo sao
glandulas verdadeiras.

(C) Para colheita de material usado no exame preventivo, a escovinha cervical é necessaria para a colheita
das amostras da ectocérvice e da vagina, e a espatula de Ayre para a colheita da endocérvice.

(D) O carcinoma escamoso do colo uterino € um dos tumores malignos mais frequentes em mulheres, tendo
origem glandular e atingindo as células ciliadas da endocérvice. As evidéncias epidemiolégicas e
laboratoriais apontam a estreita relagdo entre o HPV nesse tipo de cancer.

(E) O adenocarcinoma é uma neoplasia maligna de origem glandular, que pode atingir a endocérvice, sendo
a segunda neoplasia maligna mais comum do colo uterino. Sua etiologia e do carcinoma escamoso tém
em comum a infeccéo pelo HPV, especialmente os tipos 16 e 18.

29 A medicina laboratorial teve sua origem a partir de uma analise de urina; ha referéncias sobre urina nos
desenhos feitos por nossos primeiros ancestrais e em hieréglifos egipcios. Os médicos da antiguidade
baseavam-se, na maioria das vezes, apenas na andlise da urina do paciente para obter um diagnostico;
este era baseado na observacao da turvacédo, odor, volume, cor e até presenca ou nao de agucar na
urina. Em geral, a urina é constituida pela ureia e outras substancias quimicas organicas e inorganicas
dissolvidas em agua. Podem ocorrer grandes variagdes na concentracao dessas substancias, devido a
influéncia de fatores como ingestéo alimentar, atividade fisica, metabolismo orgéanico, funcéo enddcrina
e até mesmo posicdo do corpo. Contudo, algumas alteragdes fisico-quimicas na urina podem indicar
problemas de salde renais, ou patologias de carater sistémico. Essas altera¢cdes sdo comumente
diagnosticadas pela realizacdo de um exame de urina. Sobre esses e outros aspectos da urinalise, é
correto afirmar:

(A) Uma amostra aleatoria em geral é suficiente para a realizagdo da maioria dos testes de varredura
urinaria; entretanto, uma vez que a primeira amostra eliminada pela manha (primeira urina) é mais
concentrada, esta geralmente corresponde a amostra de escolha. Amostras coletadas aleatoriamente
no decorrer do dia as vezes apresentam-se tao diluidas, em virtude do maior consumo de fluidos, que
tendem a refletir um quadro falso da satude do paciente.

(B) Diferente das amostras destinadas a cultura, que podem ser coletadas em frascos comuns, secos e
limpos, as amostras destinadas aos exames de urina de rotina devem ser coletadas em frascos estéreis.

7

(C) A coleta por jato médio geralmente € o método de escolha para obtengdo de amostras n&o
contaminadas. Sua realizacdo é simples, mas fornece uma amostra que s6 pode ser utilizada em
exames de urina de rotina.

(D) Um método utilizado com frequéncia consiste na coleta de toda a primeira amostra diaria de urina
excretada. Esse tipo de amostra é particularmente utilizado para exame bacteriolégico, mas tem o
inconveniente de apresentar maior contaminagao secretoria.

(E) Se apenas uma amostra for enviada ao laboratério para estudos microbiolégicos e de exame de urina
de rotina, a amostra deve ser primeiramente na realizacdo dos testes de rotina e depois cultivada para
a realizagéo dos testes microbiolégicos.
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30 A Toxicologia Clinico-Laboratorial pode ser entendida como uma estreita interface entre os métodos
diagndsticos e progndsticos para intoxicacbes e/ou exposicoes e 0 aparecimento de alteracdes
funcionais, bem como todos o0s potenciais processos toxicolégicos nas diferentes subareas da
toxicologia. E reconhecido que o avanco tecnoldgico, por um lado, aumentou o risco a exposicdes e
efeitos toxicoldgicos, por outro, criou ferramentas para avaliar danos precoces e estabelecer novos
paradigmas de avaliacdo toxicolégica e de risco. Nesse contexto, € correto afirmar:

(A) A toxicidade de alguma substancia ingerida pode ser avaliada através de sua capacidade em produzir
danos aos organismos vivos e reagir com marcadores especificos, ou seja, é a medida relativa do
potencial toxico da substancia sob certas condi¢cdes que ndo podem ser controladas.

(B) Uma substancia muito téxica causard dano a um organismo se for administrada em grandes
guantidades, enquanto uma substancia de baixa toxicidade somente produzird efeito quando for
administrada em pequena quantidade.

(C) A intoxicacdo podera ser diagnosticada a partir do conjunto de efeitos nocivos representados por
manifestacdes clinicas (sinais e sintomas) ou laboratoriais que revelam o desequilibrio organico
produzido pela interacdo entre o0 agente toxico e o sistema bioldgico.

(D) Os principais fatores que interferem na toxicidade e danos causados por uma substancia sao a dose,
via de contato, distribuicdo no tempo, idade, sexo, gravidez, etc., sendo a via de contato o fator mais
importante.

(E) Intoxicacdo exbégena ou envenenamento é o resultado da contaminacdo de um ser vivo por uma
substéancia quimica, incluindo as reacfes imunoldgicas, como alergias, e infeccdes.

31 Os exames laboratoriais sdo uma parte essencial da pratica assistencial atual, tendo por finalidade
reduzir as davidas do solicitante, contribuindo, desta forma, para a tomada de decisao clinica no
diagnéstico, tratamento, prognéstico e cura do paciente, envolvendo toda a equipe multiprofissional.
Assim, sdo fundamentais as habilidades de coleta, analise e processamento dos dados obtidos com
esses exames, para que o profissional possa tomar a melhor deciséo possivel, diante de cada situacao.
Contudo, os exames de laboratério sdo imperfeitos e podem identificar erroneamente alguns
individuos que ndo apresentam uma doenca especifica como portadores da doenca (falso-positivo)
ou identificar erroneamente alguns individuos afetados como ndo portadores da doenca (falso-
negativo). Por conta disso, médicos, enfermeiros, farmacéuticos e outros profissionais da saide devem
estar atentos para esses exames e seus resultados. Nesse contexto, é correto afirmar:

(A) Os processos operacionais para os exames laboratoriais possuem duas fases: a fase pré-analitica, que
abrange a prescricao do exame, a preparacao do paciente, a técnica de coleta do material biolégico, a
manipulacdo e o armazenamento deste, e a fase analitica, que abrange os procedimentos adotados
para a realizagdo do exame, incluindo, ai, a interpretagdo dos exames pelo profissional da saude.

(B) O uso de medicamentos assume papel importante devido a interferéncia nos ensaios e modificacdo no
diagnostico clinico laboratorial. Quando ha altera¢des inesperadas nos exames laboratoriais, pode ser
considerada a existéncia de uma interferéncia medicamentosa, pois um grande namero de farmacos
terapéuticos pode influenciar os resultados.

(C) O efeito da dieta nos resultados dos exames laboratoriais € ainda um assunto complexo. Habitualmente,
€ preconizado um periodo de jejum para a coleta de sangue. Contudo, os estados pés-prandiais, em
geral, pouco alteram a composi¢do sanguinea e o resultado do exame.

(D) Na maioria das vezes, ndo ha necessidade de um preparo especial para o paciente colher urina de 24
horas, porém é importante que a coleta seja feita dentro das condicdes mais habituais possiveis,
principalmente em relagdo ao sono e a higiene corporal.

(E) Por conta das dificuldades operacionais, da falta de reagentes especificos e de pessoal treinado para
coleta das amostras biolégicas, as infeccdes sexualmente transmissiveis sdo consideradas o maior
desafio para as rotinas dos exames laboratoriais atualmente.
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32 Os exames laboratoriais hematoldgicos incluem diversos exames que buscam identificar condicdes
infecciosas e nao infecciosas que podem acometer os individuos, ou simplesmente dosar células
sanguineas, hormdnios, anticorpos, etc. Nesse contexto, € correto afirmar:

(A) Como o hemograma é um exame em que sao avaliados os elementos celulares do sangue: glébulos
vermelhos (eritrocitos ou hemacias), glébulos brancos (leucécitos) e trombdcitos (plaquetas), €
necessaria a obtencéo de amostra de plasma sanguineo.

(B) No caso de amostras para realizacdo de exames bioquimicos, como o perfil lipidico, renal, hepatico,
eletrdlitos, ou exames imunolégicos como imunoglobulinas (IgM, 1gG, IgE) ou ainda os horménios, a
amostra a ser obtida é o soro.

(C) Quando sdo solicitados testes de coagulacdo (tempo de protrombina, tempo de tromboplastina,
fibrinogénio), a amostra obtida é o soro, que deve ser retirado durante o fracionamento da amostra
sanguinea coletada.

(D) Se, ao avaliar o resultado do eritrograma de um recém-nascido, ndo se observar a idade, pode-se
pensar que é um caso de eritropenia de um adulto, pois 0s neonatos possuem menor quantidade de
hemacia por mL de sangue.

(E) Independente se o hemograma seréa realizado de modo automatizado ou nédo, algumas avaliagbes
basicas ocorrem em ambas as metodologias nas diferentes etapas desse exame. No eritrograma, é
realizada a avaliacdo do nimero total de eritrécitos, concentracéo de hemoglobina, hematécrito, indices
hematimétricos e caracteristicas morfolégicas. No leucograma, é realizada apenas a contagem total de
leucécitos. No plaguetograma, sdo avaliadas apenas as caracteristicas morfolégicas das plaguetas e o
namero total dessas células.

33 O principal objetivo dos exames laboratoriais para microbiologia e parasitologia é apontar o(s)
responsavel(is) por um determinado estado infeccioso. Técnicas microbiol6gicas, parasitologicas,
imunologicas e moleculares podem ser usadas para esse fim. Com as informacdes obtidas por uma ou
algumas dessas técnicas, a equipe de saude é capaz de definir quais agentes podem ser responsaveis
pelo quadro clinico do paciente e, assim, propor um tratamento mais adequado. Considerando o texto
acima, é correto afirmar:

(A) O diagnéstico de doencas bacterianas pode ser realizado por diversos procedimentos, mas o
diagnostico definitivo é realizado pelo isolamento e identificagdo do agente bacteriano a partir de
materiais clinicos. Esse procedimento é conhecido normalmente como exame in situ.

(B) Na fase aguda da malaria, o diagnoéstico etiologico é realizado, preferencialmente, pela detec¢do do
parasito através de métodos moleculares, utilizando a PCR (polymerase chain reaction). Também pode
ser realizado por métodos parasitoldgicos (gota espessa e esfregaco) e imunoldgicos, sendo 0 mais
utilizado o ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay).

(C) Alguns microrganismos ndo podem ser visualizados ao microscépio éptico e outros ndo crescem em
meios de cultivo. Neste caso, deve-se privilegiar os métodos moleculares de diagnéstico, que sao
métodos diretos, apesar de sua menor capacidade de discriminacdo e necessidade de técnicos
especializados.

(D) O diagndstico microbioldgico por cultivo dos microrganismos permite a recuperacao do agente etiol6gico
e sua utilizagdo futura para estudos cientificos epidemioldgicos e testes de susceptibilidade a drogas.
Para cultivar microrganismos em sistemas artificiais, deve-se obedecer a requisitos basicos, como a
utilizacdo de um meio com aporte nutritivo adequado para aquele microrganismo, além de condi¢cbes
fisico-quimicas adequadas para seu desenvolvimento.

(E) A PCR é uma técnica de laboratdrio usada para fazer muitas cpias (milhdes ou bilhdes) de uma regiédo
especifica do DNA. Tipicamente, o objetivo da PCR é fabricar quantidade suficiente da regido de
interesse do DNA, de modo que essa possa ser analisada e utilizada de alguma outra maneira. Assim,
os resultados de uma reacdo PCR sao geralmente visualizados (tornam-se visiveis) através do uso da
eletroforese em gel. Nessa técnica, os fragmentos de DNA s&o puxados por uma corrente de ions
através de uma matriz de gel, separando os fragmentos de DNA de acordo com o tamanho. Um padréo,
ou escada de DNA, é tipicamente incluido para que o tamanho dos fragmentos nas amostras da PCR
possa ser determinado.
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34 Assinale o achado laboratorial em analises do sangue que é caracteristico do hiperparatireoidismo
primario.

(A) Paratorménio elevado, calcio elevado, fosfato elevado.

(B) Paratorménio elevado, calcio reduzido, fosfato elevado.

(C) Paratorménio elevado, célcio elevado, fosfato reduzido.

(D) Paratorménio elevado, calcio reduzido, fosfato reduzido.

(E) Paratorménio reduzido, calcio reduzido, fosfato reduzido.

35 Mulher de 40 anos apresentou dor constante na regido lombar direita nos ultimos 4 meses. A tomografia
computadorizada abdominal revelou uma massa de 6 cm no polo superior do rim direito. O resultado do
hemograma mostrou: Hgb 21,3 g/dL, Hct 64,0%, VCM 96 fL, contagem de plaquetas 199.000/microlitro
e contagem de leucécitos 8230/microlitro. A bioquimica do soro incluiu: sédio 141 mmol/L, potassio 4,3
mmol/L, cloreto 102 mmol/L, CO2 25 mmol/L, glicose 77 mg/dL, ureia 18 mg/dL e creatinina 1,3 mg/dL.
O diagnéstico mais provavel €

(A) policitemia vera.

(B) eritroleucemia.

(C) hemofilia A.

(D) desidratacgéo.

(E) aumento da eritropoietina.

36 Mulher de 51 anos tem se sentido cansada nos ultimos 7 meses. O hemograma completo demonstrou
0s seguintes achados: Hgb 9,5 g/dL, Hct 29,1%, MCV 124 fL, plaquetas 250.000/microlitro e contagem
de leucdcitos 8200/microlitro. A contagem de reticulécitos é de 0,5%. A andlise citomorfolégica do
sangue periférico detectou a presenca de neutrofilos hipersegmentados. O exame laboratorial mais
apropriado para auxiliar o diagnostico é a(o)

(A) vitamina B12 e &cido fdlico séricos.

(B) bidpsia de medula 6ssea.

(C) ferritina sérica.

(D) eletroforese de hemoglobina.

(E) teste de anticorpos anti-HIV.

37 Mulher de 30 anos teve tosse ndo produtiva nos ultimos 3 dias. Ao exame fisico, seus pulmdes estédo
limpos a ausculta e a temperatura corpérea é de 37,3 °C. Os resultados laboratoriais mostraram uma
contagem de leucécitos de 10.500/microlitro com contagem diferencial de: 61 segmentados, 3 bastdes,
15 linfécitos, 8 mondcitos e 13 eosindfilos. Assinale 0 organismo que tem maior probabilidade de
produzir sua doenca.

(A) Ascaris lumbricoides.

(B) Cryptococcus neoformans.
(C) Mycobacterium tuberculosis.
(D) Virus parainfluenza.

(E) Streptococcus pneumoniae.
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38 Considere o transporte através das membranas celulares. Em relagéo a cinética da difus@o simples e
da difusdo mediada por transportador, € correto afirmar:

(A) As velocidades sédo constantes e séo iguais para a difusdo simples e para a difusdo mediada por
transportador, independentemente da concentracdo do soluto.

(B) A velocidade da difusdo simples é sempre proporcional a concentracdo do soluto, a velocidade da
difusdo mediada por transportador atinge um valor maximo (Vmax) quando a proteina transportadora
esta saturada.

(C) A velocidade da difusdo mediada por transportador nada tem a ver com a saturacdo da proteina
transportadora.

(D) A velocidade é constante nos dois tipos de difusédo, mas sempre na mesma dire¢ao do fluxo dos solutos.

(E) A velocidade da difusdo simples é inversamente proporcional a concentragdo do soluto.

39 Agentes causadores de infec¢des do trato reprodutivo normalmente sédo muito sensiveis ao estresse
ambiental e requerem contato intimo para a transmissdo. Um exemplo é a gonorreia, cujo micro-
organismo causador da infeccdo € o diplococo gram-negativo Neisseria gonorrhoeae, transmitido pelo
contato sexual ou perinatal. Nesse contexto, € correto afirmar:

(A) A gonorreia envolve o trato génito-urinario com eliminacéo de grande quantidade de material contendo
purulento advindo da uretra, porém n&o apresenta complicacdes severas caso ndo seja tratada e se
dissemine.

(B) Dentre os fatores de risco para gonorreia, incluem-se multiplos parceiros sexuais, idade jovem, histéria
de abuso de drogas ilicitas e histéria de um episédio anterior da doenca e/ou de outras infeccbes
sexualmente transmissiveis.

(C) As infecgBes gonocdcicas genitais tém maior probabilidade de serem assintométicas em homens do
qgue em mulheres, muitas infeccbes em homens sdo sintomaticas, como por exemplo a uretrite
gonocacica que causa disUria e secre¢do purulenta abundante.

(D) As infecgBes causadas por Neisseria gonorrhoeae na mulher incluem uretrite e cervicite, porém néo
evoluem para doenca inflamatdéria pélvica.

(E) O diagnéstico padréo para a gonorreia é a pesquisa da bactéria por intermédio de exame direto de
esfregacos corados. A amplificacdo do DNA pela reacdo em cadeia da polimerase (PCR) oferece
sensibilidade comparavel ao esfregaco e, se disponivel, pode ser utilizada.
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40 O agente Trichomonas vaginalis € um protozodrio com formato redondo ou oval nos esfregacos
(imagens). Causa a tricomoniase, doenga cuja sintomatologia abrange: corrimento amarelado ou
amarelo-esverdeado com odor forte e desagradavel, coceira intensa causando irritacdo vulvar,
dificuldade para urinar e dor. Nesse contexto, analise as imagens seguintes.

> g

'S . - — L;u‘. 7
Com base no contexto e nas imagens acima, é correto afirmar:

(A) O T vaginalis tem nucleo central, bem corado, levemente basofilico e mal definido.

(B) Além do exsudato purulento difuso, € comum encontrar aglomeragdes de neutréfilos se sobrepondo as
células epiteliais degeneradas conhecidas como “balas de canhao”.

(C) O esfregaco sugestivo de T vaginalis apresenta alteragdes celulares ndo degenerativas, que incluem
eosinofilia, halos perinucleares e contragdo nuclear.

(D) A analise da sintomatologia e o exame fisico séo suficientes para o fechamento do diagnéstico da
infeccdo por T vaginalis, porém exames como o0 microscopico direto, testes de tira reagente podem ser
realizados, caso o médico ache necessario.

(E) No esfregago cervicovaginal (Papanicolau), é possivel verificar o processo inflamatério leve, sem
evidéncia de necrose (cariorrexe e/ou caridlise).

41 O sistema reprodutor feminino atua ndo somente nas questdes relacionadas a reproducédo, mas ao
desenvolvimento do corpo da mulher (caracteres secundarios) nas diferentes fases do seu ciclo de vida.
Essa atuacdo envolve a maturacdo e diferenciacdo de 6rgdos e estruturas, através do controle
hormonal. Quanto a relacdo entre o sistema endd6crino e o desenvolvimento do sistema reprodutor
feminino, é correto afirmar:

(A) A gbnada indiferenciada € idéntica para ambos 0s sexos e se tornara um testiculo ou um ovério de
acordo com o0 sexo genético do individuo.

(B) A diferenciagdo da gbnada é caracterizada pela divisdo em compartimentos do parénquima gonadal: no
homem, surge o tubo seminifero e na mulher, o foliculo constituido por um ovécito.

(C) Apenas durante a vida fetal ocorre mitose nas células germinativas do ovario (oog6nias). Quando estas
sdo envolvidas por uma camada de células foliculares cuboides, formam-se os foliculos primérios, que
se conservarao até a puberdade.

(D) A diferenciacdo sexual do sistema genital depende dos horménios e de outros fatores reguladores do
desenvolvimento. A diferenciacdo feminina ocorre pela auséncia do horménio antimulleriano,
androgenos e do gene Ins|3.

(E) O mecanismo de formacgdo da vagina ndo esta completamente esclarecido. Classicamente, admite-se
gue 0s ¥ proximais estariam constituidos pela extremidade do duto uterovaginal, e o % caudal seria
um derivado do seio urogenital.
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42 A placenta esté presente em todos os mamiferos, sendo um érgédo temporério que estabelece ligacao

entre a mae e o feto. Sobre esta estrutura vital para o desenvolvimento humano intrauterino, analise as
afirmativas abaixo como verdadeiras (V) ou falsas (F).
A decidua basal fornece sangue rico em oxigénio materno para a placenta e recebe sangue venoso

gue estava presente na placenta.
Além de um érgéo reprodutor, também é um 6rgao enddécrino secretando, por exemplo, gonadotropina

coribnica, estrégeno e progesterona.

Possui uma porcéo fetal (cérion), que se origina do trofoblasto, e uma materna (decidua basal).

Ha contato parcial entre o sangue materno e fetal devido a presenca das fenestracdes na barreira
placentaria.

Hé outros dois tipos de decidua: a parietal, situada entre o embrido/feto e a luz do Utero; e a capsular,
gue é constituida pelo restante da mucosa uterina.

A sequéncia correta é

(A) V,F,V,VeV.
(B)F,V,V,FeV.
(C) V,V,F,VeV.
(D)F,F,V,FeF.
(E) V,V,V,FeF.

43 Apos a fertilizagdo do ovocito maduro, o que ocorre geralmente no terco médio da tuba uterina, inicia-

()
()
()

()
()

se uma série de processos de deslocamento, multiplicacao, diferenciacdo e amadurecimento, até que
ocorra o hascimento. Nesse contexto, analise as afirmativas abaixo como verdadeiras (V) ou falsas (F).
A fase de gastrulacdo, na qual ha a formacdo dos trés folhetos embrionarios (disco embrionério
trilaminar), ocorre por volta da 32 semana de gestacéo.

Outro evento importante que comecga na 32 semana é o desenvolvimento da arvore respiratoria, com o
brotamento do diverticulo respiratério a partir do intestino anterior.

A porcéao precursora do encéfalo no tubo neural corresponde ao maior comprimento da placa neural,
ao final da 4@ semana, quando inicia o processo de segmentagdo para formagdo das vesiculas

cerebrais.
Ainda durante a 42 semana do desenvolvimento, o embrido dobra-se nos planos longitudinal e

transversal, tornando-se curvado e tubular.
A face (rosto) inicia sua formacéo a partir da 52 semana e a completa na 152 semana.

A sequéncia correta é

(A) V,F,V,VeF.
(B)V,V,F,VeF.
(C)F,V,F,VeV.
(D) F,F,V,FeV.
(E) V,F,V,FeV.
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44 As mamas sdo estruturas glandulares pares, presentes em ambos os sexos, situadas na parede
anterossuperior toracica. Ao contrario da mama masculina, a feminina aumenta de tamanho e
desenvolve lobos, I6bulos, seios e canais lactiferos, durante a infancia, o que depende da influéncia
hormonal. A embriologia da mama ocorre de forma semelhante entre os sexos, porém o padrdo
histolégico e fisiolégico apresenta diferencas. Nessa perspectiva, é correto afirmar:

(A) O sistema ductal das glandulas mamarias femininas tem seu epitélio variando de estratificado
pavimentoso ndo queratinizado a epitélio colunar simples, e o estroma intralobular é constituido por
tecido conjuntivo denso muito celularizado.

(B) Os lobos mamarios séo intercalados por faixas fibrosas de tecido conjuntivo frouxo associadas ao tecido
seroso, para conferir resisténcia e tensionamento a estrutura da mama.

(C) Com o inicio da puberdade e a menarca, o volume mamario aumenta em parte, decorrente do
alongamento e ramificacdo ductal, mas principalmente devido ao acumulo de tecido adiposo, agbes
influenciadas pelo estrogénio.

(D) As cristas mamarias primitivas ja formadas podem ser visualizadas entre a 42 e 52 semanas. As cristas
regridem, porém persistem duas saliéncias ectodérmicas localizadas (futuras papilas mamarias).

(E) A telarca ocorre por volta dos 10 anos de idade, quando h&d uma hiperpigmentacao e elevacéo areolar
da mama feminina, sob a influéncia de horménios hipofisarios, agindo nas camadas profundas da
epiderme.

45 A utilizacéo de plantas no alivio de males do corpo € uma pratica milenar. Varias espécies sao utilizadas
para o alivio dos mais diferentes sintomas, relacionados a doencas do trato reprodutor feminino.
Exemplos dessas plantas sdo a amora-preta, hortela-pimenta, hortela-verde, catinga-de-mulata,
gengibre e camomila. Nesse contexto, analise as afirmativas abaixo como verdadeiras (V) ou falsas (F).

() A horteld-verde (Mentha spicata) é utilizada como antiabortivo, reduzindo as contragfes uterinas e
sangramentos associados.

() A camomila (Matricaria chamomilla) € um estimulante de contracdo uterina, sendo contraindicado na
gravidez, por poder levar ao abortamento.

() A catinga-de-mulata (Tanacetum vulgare) é utilizada para normalizar o fluxo sanguineo durante a
menstruacéao.

() A amora-preta (Morus nigra) € utilizada na menopausa, em substituicdo a terapia hormonal
convencional, além de aliviar os sintomas da TPM (Tenséao pré-menstrual).

() A hortela-pimenta (Mentha piperita) é recomendada para o alivio dos sintomas de azia, enjoo e
nauseas.

A sequéncia correta é
(A)F,V,V,VeV.
(B)F,V,V,FeV.

(C) V,V,F,FeV.
(D) V,F,F,VeF.
(E) V,V,V,VeF.
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46 O Utero e os ovarios sdo dois 6rgdos imprescindiveis para a perpetuacado da espécie humana. O
primeiro € um 6rgdo impar e muscular, enquanto o segundo € um 6érgdo duplo, ndo muscular e
responsavel por liberar os gametas femininos maduros para a fecundacdo. Em relagdo as
caracteristicas destes érgaos, é correto afirmar:

(A) O miométrio € a camada mais espessa do Utero, sendo composta por uma Unica camada de tecido
muscular liso, altamente vascularizada.

(B) Os ovarios sdo recobertos pelo epitélio cubico simples ou pavimentoso (epitélio germinativo), sob o qual
encontra-se o estroma com os foliculos primordiais.

(C) O perimétrio € a camada intermediaria do Utero, na qual se observa uma por¢ao serosa, continua com
0 peritbnio, revestida por mesotélio e tecido conjuntivo frouxo.

(D) O foliculo primério apresenta duas camadas de células ao seu redor chamadas de teca. A teca interna
é formada por células musculares lisas, enquanto a externa produz andrégenos.

(E) O foliculo é uma estrutura formada por um ovdcito, envolto por uma ou duas camadas de células
foliculares, derivadas do estroma, denominadas de células estromais.

47 A infeccao do trato urinario (ITU) é uma das mais comuns e frequentes causas de hospitalizacdo dos
pacientes. A analise da urina é o exame de triagem mais solicitado em pacientes com sintomas
sugestivos de ITU, analisando parametros bioquimicos e microscépicos da urina, que podem estar
alterados em diversas condic¢des patologicas. Nesse contexto, € correto afirmar:

(A) Os parametros bioquimicos urinarios sdo avaliados por meio do exame com fita reagente, que é
considerado um exame de triagem e representa uma alternativa barata e rapida, de confiabilidade alta
(padréo-ouro).

(B) A fita reagente detecta parametros como proteina, nitrito e esterase leucocitaria (EL), ndo sendo
sensivel a proteina. A presenca de nitrito e EL na urina pode indicar infeccdo, j& que todos os
microrganismos reduzem o nitrato em nitrito.

(C) A andlise do sedimento urindrio, seja por microscopia ou por meio de sistemas automatizados de andlise
morfoldgica por fluxo continuo, ndo é necessaria para complementar o exame com fita reagente.

(D) Este exame depende de diversos fatores, que podem afetar os resultados, como as condi¢des de coleta,
0 armazenamento e transporte da amostra, e o conhecimento técnico para a classificagdo precisa dos
elementos presentes no sedimento.

(E) Urocultura é o padré@o-ouro tradicional para o diagnostico de ITU, entretanto, este exame é trabalhoso,
mas de resultado rapido. O resultado da urocultura é interpretado como positivo (crescimento de mais
de 145 UFC/mL) ou negativo.
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48 A colpocitologia (papanicolaou), também chamada de exame preventivo do cancer de colo do utero
(PCCU), é um exame ginecoldgico de rastreio, comumente realizado nas unidades de salde e consiste
na coleta de amostras de células da regido do 6stio cervical e ao redor do colo uterino. Deve ser
realizada periodicamente por mulheres com atividade sexual e idade entre 25 e 60 anos. A amostra é
colocada em lamina histolégica e corada para analise ao microscépio. Nesse contexto, analise as
afirmativas abaixo como verdadeiras (V) ou falsas (F).

() A coleta deve conter amostra dos seguintes locais do cérvice: ectocérvice, endocérvice, fundo de saco
vaginal (fundo de saco de Douglas) e parede lateral da vagina (para avaliagdo hormonal).

() A-coloracdo da amostra é realizada com a hematoxilina de Harris, que cora os nucleos celulares, sendo
suficiente para a visualizacdo de caracteristicas importantes para o rastreio.

() O PCCU nao deve mais ser realizado em mulheres a partir dos 64 anos de idade, desde que a mulher
tenha dois resultados negativos, em sequéncia, nos ultimos cinco anos.

() Para que os resultados sejam fidedignos, normas que antecedem a coleta devem ser cumpridas: ndo
estar menstruada; nao utilizacdo de medicacdo contraceptiva; ndo usar drogas intravaginais e
abstinéncia sexual nas ultimas 24 horas.

() O fundo de saco posterior da vagina € uma area importante na coleta, pois em mulheres na peri e pos-
menopausa pode funcionar como um reservatdrio de células malignas originadas de tumores
endometriais, ovarianos e tubarios.

A sequéncia correta é
(A) V,F,V,FeF.
(B F,V,F,VeV.
(C) VF,V,FeV.
(D)F,F,V,VeF.
(E) V,V,F,FeV.

49 O carcinoma de endométrio é responsavel por cerca de 7% dos canceres invasivos que acometem a
populacao feminina. Geralmente sua maior incidéncia é na faixa entre 55 e 56 anos de idade. Em relagéo
a essa patologia, é correto afirmar:

(A) Apresenta-se como multiplos tumores polipoides espalhados e/ou com leséo difusa que se concentra
em uma porc¢ao da superficie do endométrio.

(B) Seu aparecimento ndo se associa a metaplasias e/ou comorbidades.

(C) A presenca de hiperplasia atipica e neoplasia intraepitelial endometrial deve ser verificada, porém néo
se enquadram como risco para carcinoma endometrial.

(D) A avaliagéo histologica de tecido endometrial € indicada para mulheres com sangramento apenas pos-
menopausa, ja que a faixa etaria de acometimento é maior ap6s os 50 anos.

(E) Nao h& evidéncias que indiguem a realizacdo de rastreamento para carcinoma de endométrio em
mulheres assintoméaticas na populacao geral.
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50 Caso um tumor apresente caracteristicas de anaplasia, invasdo e metéstase, as chances para que ele
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seja considerado maligno sao de 997.. A malignidade representa uma tendéncia tumoral de se tornarem
piores progressivamente, agressivos e causarem morte. O termo tumor maligno é utilizado comumente
como sindnimo para cancer, possuindo varios critérios citopatologicos para a sua identificacdo. Nesse
contexto, analise as afirmativas abaixo como verdadeiras (V) ou falsas (F).

AlteracGes do Nucleo, tais como: hipertrofia nuclear, hipercromasia, multinucleacéo e mitoses atipicas.
Outras alteragcdes no esfregaco podem sugerir malignidade, tais como: adesdo celular diminuida,
arranjos celulares e a presenca de corpos de psammoma.

O aumento e a variagdo do tamanho, forma, nimero e coloracdo do nucléolo sdo caracteristicas
histopatologicas importantes, porém a classificacdo da neoplasia ndo depende dessas caracteristicas.
A presenca dos corpos de psammoma permite sugerir o diagnostico para o adenocarcinoma papilar
seroso do ovario e endometrial, porém sempre associado a presenca de células malignas no esfregaco.
Alteracdes do citoplasma, tais como: quantidade, irregularidades nas bordas e coloragéo discrepante
das demais células normais.

A sequéncia correta é

(A) V,F,V,VeF.
(B)V,V,F,FeF.
(C)V,V,F,FeV.
(D) F,F,V,VeV.
(E) F,F,V,FeV.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Anaplasia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Met%C3%A1stase

